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Ilosci lotow (procedur pilotazowo — nawigacyjnych) i czasy lotow
w poszczegolnych ZADANIACH

ZADANIE

ilo§¢ godzin 1.LETAP I 2ETAPII 3.ETAPIII 4.PPG 5.CP
teoria 5 5 15 15* 8
praktyka 12godz./4 dni 6/2dni 18godz/6dni | 20godz./7dni 4godz.
numery CWICZEN  111;112;113 121;122 131;132;133  141;142;143 151;152
w tym w powietrzu 20 lotow 10 lotow/1 godz. | 6 godz. 10godz. 10 lotow
ilo$¢ startow 130} ‘
ze zbocza 10 /)
prostych 10 "
odwroconych 10 P A
za holem 10 }

*15 godzin dotyczy uczestnikéw po zaliczonych ETAPACH 1 i I, uczestnicy po zaliczonym ETAPIE III (lub
posiadacze $wiadectwa kwalifikacji pilota paralotni) — 5 godzin

Dla posiadaczy stopnia wyszkolenia ,,L”? szkolenie z zakresu etapu I i II nie jest wymagane, a jedynie
zaliczenie egzaminu z wiadomosci i umiejetnosci jak po ETAPIE II.

[F2

SZKOLENIE TEORETYCZNE
1i2 ETAPY Lill

1. Prawo lotnicze

1.1. Podstawy legislacyjne:

a/ ratyfikowane umowy migdzynarodowe np. Konwencja o migdzynarodowym lotnictwie cywilnym z
Chicago z 7.12.1944.

b/ wiazace uchwaly organizacji migdzynarodowych ustanowione na podst. ratyfikowanych uméw m. nar.
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w tym przyjgte przez Organizacj¢ Migdzynarodowego Lotnictwa Cywilnego (ICAO).

¢/ USTAWA Prawo lotnicze z 3 lipca 2002r.

d/ rozporzadzenia (przepisy) wydane na podst. USTAWY i zataczniki do nich (dostgpne m.in. na
ulc.gov.pl).

1.2. Gdzie lataé, gdzie nie wolno lataé.
Agencja Ruchu Lotniczego ( mapy dostepne pod adresem internetowym amc.pata.pl).
Klasy przestrzeni powietrznej
Strefy zakazane, ograniczone 1 nicbezpieczne

1.3. Jak latac:
pojecia VFR, IFR,
przepisy antykolizyjne: prawo drogi, minimalne odlegtosci
shuzby ruchu lotniczego, informacja i zglaszanie lotow: zespot ASM 3 tel. 022 5745733, 34, 35

2. Ogolna wiedza o paralotni.
2.1 Budowa paralotni, materialy i czg$ci., terminologia

2.2 Standardy i wymogi dotyczace zdatno$ci do lotu : certyfikaty (DHV, Afnor, CEN), zakres zastosowania- na
podst. instrukcji uzytkowania w locie: (zakres wagowy a ograniczenia manewrowosci , stabilnosci,
charakterystyki przeciagnigcia, zakres predkosci i inne osiagi)

2.3. Sterowanie: zakres i rodzaje (przechylem ciata i sterowkami), regulacje, stabilno$¢ a sterownos¢é.
2.4. Przeglady: przedodlotowy i okresowy, kwalifikowane naprawy i regulacje.

2.5 Wybor paralotni: osiagi a doswiadczenie, rodzaje latania, sterownos$¢ i zachowanie w zalezno$ci od cigzaru,
wybor typu (szkolna lub rekreacyjna, nie sportowa, ani wyczynowa

2.6. Wybor uprzezy: typy uprzezy, zakres sterowania ciatem, niebezpieczenstwa stosowania uprz¢zy lezacych

2.77. Sprze¢t zwiazany z bezpieczenstwem biernym: kask, buty, okulary, rgkawice, ubranie, protektory, airbag,
system hamujacy

3. Osiagi i planowanie lotu:
3.1 Osiagi (podane w instrukcji uzytkowania w locie:minimalne opadanie, maksymalna doskonatosé,
maksymalna predko$é, penetracja, opadanie w krazeniu.

3.2 Planowanie lotu: zbieranie informacji 0 miejscu, pogodzie, ograniczeniach. Ocena , decyzja, wykonanie.
dla trudniejszych elementow lotu np. ladowanie, przewidujemy poza manewrem zasadniczym manewr
awaryjny i manewr ratunkowy

3.3. Skladanie planow lotu. Nawet, jezeli nie musimy sktadac planu, powinnis$my taki plan mie¢ w glowie.

4. Czlowiek- mozliwoSci i ograniczenia.
4.1. Czynniku fizyczne: sita wytrzymato$¢, wyczerpanie. Leki, narkotyki, alkohol. Zawroty gtowy, choroba
lokomocyjna, wpltyw obnizonego-ci$nienia, hiperwentylacja.

4.2. Czynniki psychiczne: niepokoj, lgk wysokosci, brak zdecydowania a nadmierna pewnos¢ siebie.
Rozpoznawanie wlasnych mozliwosci i ograniczen oraz ograniczen naturalnych i sprzgtowych.
Nieuleganie presji grupy oraz innych osob. Samodyscyplina. Uwarunkowania procesu uczenia sig:

bezpieczenstwo, motywacja, indywidualizacja, utrwalanie odruchow.

5. Meteorologia i mikrometeorologia.
5.1 Atmosfera. Troposfera jako miejsce ksztaltowania si¢ pogody. Temperatura i ciSnienie a wysokos$¢.
5.2. Pogoda: powstawanie, cyrkulacja, uktady baryczne, masy powietrza i fronty a niestabilno$¢. Oznaki,
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rozpoznawanie, niebezpieczenstwa.
5.3. Chmury a pogoda. cumulus, cumulonimbus, chmury rotorowe, niebezpieczenstwa.

5.4. Komunikaty meteo (prognoza pogody), czytanie map, interpretacja, niebezpieczne uktady pogodowe,
zrddta (np. wetteronline.de)

5.5. Wiatr, opis powstawania (rdznica temperatur- réznica ggstosci- roznica cisnien + sita Coriolisa ).
przyktady: termosyfon, bryza goérska i morska.

5.6. Pomiar wiatru. Mierniki i wskazniki . Naturalne oznaki wiatru.
a/ jednostki sity lub predkosci wiatru (zaleznosc).
b/ kierunki
¢/ czytanie wiatru na starcie, trasie lotu, ladowisku.

5.7. Gradient wiatru: efekt, przewidywanie, niebezpieczenstwa.

5.8. Porywy wiatru, turbulencja, prady pionowe: przyczyny, objawy, niebezpieczenstwa.
a/ turbulencja mechaniczna za przaszkodami, na zawietrznej.
b/ turbulencja termiczna: termika wypracowana i naniesiona, niestabilno$¢, stratyfikacja, rozpoznawanie.
¢/ uskok wiatru, niebezpieczenstwa
d/ fale rotory, rozpoznawanie, niebezpieczenstwa.

5.9. Lokalne czynniki: ksztatt terenu, dysza, prady zboczowe, pojemno$¢ cieplna + pochlanianie §wiatta +
nastonecznienie, bryza morska i gorska, odrywanie si¢ pradow wznoszacych, cyrkulacja w gorach,

5.10 Loty w gorach, niebezpieczenstwo gwattownych zmian pogody (halny, bora ).
6. Nawigacja. Wyznaczanie wlasnej pozycji poprzez obserwacje¢ terenu, korygowanie znoszenia przez wiatr
7. Procedury operacyjne (w tym procedury awaryjne)— IWL Szkoly, Instrukcja uzytkowania lotniska.

8. Zasady lotu (aecrodynamika i mechanika lotu)

8.1 Prawo Bernoulliego = pr. ciagtosci przeplywu + pr. zach. energii.

8.2. Definicja sity no$nej, mechanizm jej powstawania, roznica cisnien, wiatr pozorny, oplyw regularny (bez
oderwania).

8.3. Czynniki wplywajace na sit¢ no$na na podst. wzoru, profile lotnicze.

8.4. Opor, definicja, mechanizm powstawania.

8.5. Czynniki wplywajace na opor. Opor ksztattu 1 indukowany, $ciezki wirowe, niebezpieczenstwa.

8.6. Rozktad sit w locie swobodnym. Wzgledem powietrza zawsze opadamy, bo napedza nas sita cigzkosci.
Doskonato$é. Rozktad sit na holu i z napedem: dlaczego tatwiej o przeciagnigcie, predko$¢ postgpowa i
predkos$¢ wznoszenia.

8.7. Systemy holowania: reczne, abrolka, malinka, stacjonarka. Dlaczego wazne jest ograniczenie sily a nie
predkosci w czasie holowania.

8.7. Biegunowa predkosci, cigzar a powierzchnia.nosna, predkos¢ ekonomiczna, optymalna, kat szybowania a
wiatr czotowy, tylny, boczny.

8.8. Wplyw wiatru i termiki na start i ladowanie. Predkos¢ wzgledem powietrza, wzgledem ziemi, sktadanie
predkosci. Wptyw sity i kierunku wiatru oraz termiki na efektywnos$¢ holowania i profil i tor lotu paralotni.

8.9. Niewlasciwe i niebezpieczne stany lotu paralotni.

a/ symetryczne: fullstall, B-stall (celowe), frontstall
b/ asymetryczne: korkociag (ptaski i stromy- negatywka), klapy (wykonywane celowo jako symetryczne),
lockout. Mechanizm, rozpoznawanie, wyprowadzanie, niebezpieczenstwa.

8.10.Uzycie ratowniczego systemu hamujacego. Sposob. Efekt rozchodzenia si¢ czasz.

8.11 Sity w zakrecie, spirali, rozkotysie podtuznym, przeciazenia, ttumienie rozkotysu.

8.12.Mechanizm sterowania predkoscia i wykonywania zakrgtow. Sterowno$¢ a obcigzenie powierzchni no$ne;j.

8.13. Aby lot byl mozliwy, musi by¢:
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a/ predkos$¢ postgpowa
b/ zachowany ksztatt
¢/ wlasciwy kat natarcia.

9. Ogolne bezpieczenstwo lotow

9.1 Instrukcje i wskazowki bezpieczenstwa: zmienia¢ jednoczesnie tylko jedna rzecz, nie lata¢ samemu,
zapewnic sobie tacznos¢, nie zmienia¢ planu lotu w powietrzu, manewr zasadniczy, awaryjny, ratunkowy,
kontrola przedstartowa, przestrzeganie procedur operacyjnych, przestrzeganie przepisow antykolizyjnych i
innych, uczy¢ si¢ na bledach innych — analiza wypadkow.

9.2 Sytuacje krytyczne, niebezpieczne, wypadkowe: przyczyny, unikanie, rozpoznawanie, wychodzenie .Zasady
postugiwania sig systemami ratowniczymi, zasady ladowan awaryjnych, symulacje.

9.3 Przyczyny.wypadkow:

zte przygotowanie: wady zprzgtu

za silny lub zbyt turbulentny wiatr, przewianie

przeciagnigeie: przewiane skrzydto, w turbulencji, niespodziewanym neszeniu, zakrecie, z wiatrem

zte techniki startu, poprawianie si¢ w uprzezy tuz po starcie, start bez asysty.

zderzenia, ladowania awaryjne

latanie nisko, blisko przeszkod, gwattowne manewry bez zapasu wysokosci (na pokaz)

latanie w warunkach lub na sprzgcie ponad wlasne mozliwosci, zla ocena

brawura, ryzykanctwo, presja psychiczna, alkohol itp.
i.  ograniczona widocznos¢, ttok w powietrzu

9.4. zasady udzielania pierwszej pomocy

9.5. powiadamianie o wypadkach (zgodnie z IWL)

PR Mmoo a0 o

3.ETAP III

Zakres wiedzy teoretycznej przekazywanej w ramach ETAPU III jest rozwinigciem i uzupetnieniem tematow z

ETAPU 11 II oraz ich poszerzeniem o nastgpujace zagadnienia.

1. Prawo lotnicze: ruch lotniczy kontrolowany, CTR; TMA, przepisy dotyczace odleglosci od chmur,
widoczno$ci poziomej , minimalnych wysokosci lotu w lotach VFR, zasady ruchu lotniczego przy zboczu i
w krazeniu w termice.

2.  Wiedza ogdlna o paralotni: wariometry 1 wysokosciomierze, sondy predkosci, GPS, ubidr na przeloty, dobor

paralotni (szkolna lub rekreacyjna), cechy odpowiedniej na tym etapie paralotni — jak kupi¢ sprzet

bezpieczny.

Osiagi i planowanie lotu: wpltyw wiatru, noszen i duszen na zasigg lotu.

Cztowiek — mozliwosci i ograniczenia: przechtodzenie, niedotlenienie, wptyw kataru.

Meteorologia i mikrometeorologia:

5.1 prady zboczowe: czynniki ksztaltujace: nachylenie, ksztatt grzbietu, kierunek i prgdkos¢ wiatru,
sktadowa pozioma i sktadowa pionowa wiatru,zadrzewienie, strefa noszen, pozorny kierunek wiatru i
turbulencje na zawietrznej w zaleznosci od jej rodzaju, rotory .

5.2Zjawiska falowe.

5.3Prady termiczne, termika wypracowana: kiedy mozna oczekiwaé dobrych warunkéw do lotoe

termicznych: teren, stonce, stratyfikacja temperatury, cumulusy, staby wiatr.

5.4Noszenia frontu chtodnego: oznaki, niebezpieczenstwa.

6. Nawigacja

6.1. Mapy, zachowanie orientacji w lotach z widoczno$cig ziemi.

6.2. Wysokosci lotu — rodzaje.

6.3. Okreslanie kierunku lotu

6.4. Predkos¢ powietrzna i podrézna

Procedury operacyjne

8. Zasady lotu — mechanika lotu: zakrety przy wystepowaniu gradientu wiatru i noszen, wchodzenie i
wchodzenie 1 wychodzenie z noszen, centrowanie noszen, biegunowa predkosci paralotni przy
wystgpowaniu wiatru i noszen, kat szybowania a noszenia, duszenia , wiatr.

9. Ogolne bezpieczenstwo lotow.

wobhw

=~

4. Uprawnienie do lotéw z napedem PPG
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Szkolenie teoretyczne obejmuje 15 godzin dla uczestnikow majacych zaliczone ETAPY 11 Il oraz 5 godzin dla

uczestnikow majacych zaliczony ETAP I1I.

Zakres wiedzy teoretycznej przekazywanej w ramach szkolenia do lotow z napgdem jest rozwinigciem i

uzupehieniem tematow z ETAPU 11 11 oraz ich poszerzeniem o nastgpujace zagadnienia.

1. Prawo lotnicze: ruch lotniczy kontrolowany, CTR, TMA, przepisy dotyczace odlegtosci od chmur ,
widoczno$ci poziomej , minimalnych wysokosci lotu w lotach VFR, zasady ruchu lotniczego przy zboczu i
w krazeniu w termice.

2. Wiedza ogo6lna o paralotni: wariometry 1 wysokos$ciomierze, sondy predkosci, GPS, ubior na przeloty, dobor

paralotni (szkolna lub rekreacyjna), cechy odpowiedniej na tym etapie paralotni — jak kupic sprzet

bezpieczny.

Osiagi i planowanie lotu: wpltyw wiatru, noszen i duszen na zasigg lotu oraz na zuzycie paliwa.

Cztowiek — mozliwosci i ograniczenia: przechtodzenie, niedotlenienie, wptyw kataru.

Meteorologia i mikrometeorologia:

5.1 prady zboczowe: czynniki ksztaltujace: nachylenie, ksztatt grzbietu, kierunek i prgdkos¢ wiatru,
sktadowa pozioma i sktadowa pionowa wiatru, zadrzewienie, strefa noszen, pozorny kierunek wiatru i
turbulencje na zawietrznej w zaleznosci od jej rodzaju, rotory .

5.2. Zjawiska falowe.

5.3. Prady termiczne, termika wypracowana: kiedy mozna oczekiwac dobrych warunkow do lotow: teren,

stonce, stratyfikacja temperatury, cumulusy, staby wiatr.

5.4. Noszenia frontu chtodnego: oznaki, niebezpieczenstwa.

6. Nawigacja
6.1. Mapy, zachowanie orientacji w lotach z widoczno$cia ziemi.

6.2. Wysokosci lotu — rodzaje.
6.3. Okreslanie kierunku lotu
6.4. Predko$¢ powietrzna i podrézna

7. Procedury operacyjne

8. Zasady lotu — mechanika lotu: zakrety przy wystepowaniu gradientu wiatru i noszen, wchodzenie i
wchodzenie 1 wychodzenie z noszen - operowanie ciagiem,, biegunowa predkos$ci paralotni przy
wystgpowaniu wiatru i noszen, kat szybowania i kat wznoszenia a noszenia, duszenia i wiatr (dlaczego piloci
przeciagaja czgsciej w locie z wiatrem), ciag statyczny a moc silnika i $rednica $migta, ciag w locie, moc
niezbgdna , pr¢dkos¢ wznoszenia: maksymalna, sterowanie predkoscia wznoszenia i predkoScia postgpowa,

9. Ogolne bezpieczenstwo lotow.

wobhw

5.Uprawnienie do lotow z pasazerem (CP)
prawo zakres odpowiedzialnosci cywilnej, konieczno$¢ ubezpieczenia.
wiedza o paralotni — r6znice w budowie i w technice pilotazu w stosunku do paralotni jednoosobowych
3. osiagi —roznice w stosunku do paralotni jednoosobowych, r6znice w sterownosci i innych parametrach w
zalezno$ci od cigzaru pasazera.
4. cztowiek — konieczno$¢ zebrania wywiadu od pasazera w zakresie jego oczekiwan i odpornosSci psychiczne;j.
5. zakres czynnosci pasazera w czasie startu, lotu, w sytuacjach niebezpiecznych i ladowania

N —

SZKOLENIE PRAKTYCZNE
3.10.3.1. ETAP I
a. cel: umiejgtnos$¢ przygotowania i kontroli sprz¢tu-przed lotem oraz po locie. Obshluga paralotni na ziemi, w
tym kontrola przedodlotowa., kontrola przedstartowa, start, lot po linii zblizonej do prostej na wysokosci do
50 metréw, ladowanie pod wiatr, przenoszenie paralotni.
warunki dopuszczenia do ETAPU I - takie jak dopuszczenia do szkolenia, podane w czgsci 1 IS pkt. 1.4.
szkolenie naziemne stanowi odrebne ¢wiczenie
d. podstawowe wskazowki metodyczne: start klasyczny ¢wiczy¢ przy wietrze do 3 m/s, start odwrocony (opis
w ETAPIE II), przy wietrze od 2 do 7 m/s . Cwiczenia naziemne opisane tam mozna wykonywaé rowniez
przed wykonaniem pierwszych lotow z ETAPU 1. W koncowej fazie startu odpusci¢ catkowicie sterowki,
ciagna¢ skrzydlo cialem do przodu i w dét, nie w gore, wykonac kilka krokéw w powietrzu, nie przechyla¢
si¢ w uprze¢zy do tyhu zaraz po starcie.
e. dopuszczane tolerancje wymaganych parametrow lotu: Wysokos¢ do 50 metréw, kierunek zblizony do
proste;j.

oo
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stosowane statki powietrzne: paralotnie szkolne jednoosobowe, bedace wtasnoscia Szkoty albo uczestnika
szkolenia, posiadajace wazny przeglad okresowy producenta lub osoby uprawnionej wpisany do karty
paralotni.
miejsce ¢wiczen i lotow musi spetnia¢ warunki dla poczatkujacych: teren ptaski Iub stok o nachyleniu do 30
stopni, o powierzchni dostatecznie rownej do biegania i przyjaznej do przewracania si¢, np. pokrytej
$niegiem, trawg piaskiem, bez niebezpiecznych przeszkod na miejscu startu, ladowania, pomigdzy nimi i w
odlegtoséci osiaganej lotem $lizgowym z miejsca startu, ladowisko widoczne z miejsca startu, o nachyleniu
nie wigcej jak 5 stopni, osiagalne lotem zblizonym do linii proste;j.
warunki meteo: wiatr do 5 m/s, kierunek w linii startu {pod stok lub od wyciagarki} lub odchylka nie
wigksza niz 40 stopni, sytuacja pogodowa stabilna, brak opadow; turbulencje stabe lub brak. Do ¢wiczen
naziemnych wiatr do 7 m/s, turbulencje stabe, srednie lub brak.
ilo$¢ lotow — 20, nie jest wigzaca , jednakze sumaryczna ilo$¢ lotéw w ramach ETAPU I 1 ETAPU II nie
moze by¢ mniejsza niz 30, nie podaje si¢ czasu lotow w ramach ETAPU I (sa to minuty)
zestawienie CWICZEN:1 szkolenie naziemne,2 loty ze startem ze zbocza,3 loty ze startem na holu.
Zaliczenie obydwu rodzajow startu nie jest warunkiem niezb¢dnym do przejécia do etapu IL.
.CWICZENIE nr 1.1.1 szkolenie naziemne: ocena warunkow terenowych i meteo, transport i obshuga
paralotni i wyposazenia, dopasowanie i regulacja uprzgzy,kasku, przeglad przedodlotowy paralotni
(skrzydto- wlasciwe roztozenie, linki, tasmy, karabinki),- przypigcie si¢ do skrzydta,
pozycja do startu i kontrola przedstartowa:
pilot: tasmy udowe, piersiowe ew. krzyzowe, karabinki, kask, ew. wyczep.
tasmy no$ne i linki: sortowanie linek, utozenie tasm i uchwytow sterowniczych
skrzydlo: symetria i utozenie do wiatru (ew kierunku startu), pozycja pilota wzgledem skrzydta
kontrola wolnej przestrzeni, wiatru.
¢wiczenia startu klasycznego (staby wiatr — do 3 m/s.), w terenie plaskim lub na tagodnym stoku.
prawidtowe wyniesienie (postawienie) skrzydta poprzez zdecydowany bieg, nie wysuwac dfoni z
tasmami A do przodu, jedynie do géry, kontrola optyczna skrzydta, puszczenia taSm A, ewentualne
korekty.
kontynuowanie biegu, ptynne przyspieszanie, kontrola pozycji skrzydta i kata natarcia poprzez
podbieganie i sterowkami., bieg z postawiona-paralotnig i zmiana kierunku biegu. przeciagnigcie i
gaszenie skrzydta
przenoszenie skrzydta
CWICZENIE nr 1. 1.2 lot niski ze startem ze zbocza
planowanie lotu: ocena miejsca i warunkow, decyzja, sktadanie planu lotu (ustnie)
wszystkie elementy z CWICZENIA 1.1.1 lub 1. 2.1 do miejsca ,,bieg z postawiona paralotnia”,
nastepnie plynne przyspieszanie az do oderwania si¢ od ziemi przy dobrej predkosci, bez wskakiwania
do uprzezy, podskakiwania, zbyt wczesnego siadania, przy odpuszczonych sterowkach (wysuwanie
dloni przed siebie powoduje przyhamowanie skrzydta), kilka krokow w powietrzu.
kontrola predkosci: lot z predko$cia optymalna, bez tendencji do przeciagnigcia
kontrola kierunkowa: utrzymywanie kierunku, delikatne korekty, bez tendencji do oscylacji
plytkie zakrety, skoordynowane wejscie i zakonczenie.
ladowanie: pod wiatr, bez przedwczesnej utraty predkosci (ptynne Sciagnigcie sterowek gdy stopy
dotykaja czubkow traw)

m. .CWICZENIE nr 1.1.3 lot ze startem na holu

tak jak CWICZENIE nr 1.1.2, nacisk na utrzymywanie kierunku w czasie holowania, wyczepienie,
ladowanie po prostej, wysoko$¢ lotu do ok. 50 metrow.

3.10.3.2. ETAP II
cel: Umiejgtnos¢ przygotowania i kontroli sprzgtu przed lotem oraz po locie. Ocena miejsca i warunkow.
Obstuga paralotni na ziemi, w tym kontrola przedodlotowa., kontrola przedstartowa, start, umiejgtnosé
przerwania startu, lot bez wykorzystywania noszen z zapasem wysokosci i odlegtosci niezbednym do
omijania przeszkdd, zakrety 360 stopni i 6semka, stosowanie prawa drogi, przys$pieszone wytracanie
wysokosci, rozpoznawanie bliskosci przeciagnigcia, ladowanie w ograniczonym miejscu, przenoszenie
paralotni.
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b. warunki dopuszczenia do ETAPU II —zaliczenie szkolenia teoretycznego w zakresie ETAPU I oraz takie
jak dopuszczenia do szkolenia, podane w czgsci 1 IS pkt. 1.4. Nie wymaga si¢ zaliczenia wszystkich lotow w
zakresie ETAPU L.

c. szkolenie naziemne stanowi odrgbne ¢wiczenie

d. podstawowe wskazowki metodyczne: start klasyczny ¢wiczy¢ przy wietrze do 3 m/s, start odwrocony (opis
w ETAPIE II), przy wietrze od 2 do 7 m/s . W koncowej fazie startu odpusci¢ catkowicie sterowki, ciagna¢
skrzydto ciatem do przodu i w dét, nie w gore, wykonac kilka krokow w powietrzu, nie przechyla¢ si¢ w
uprzezy do tytu zaraz po starcie.

e. dopuszczane tolerancje wymaganych parametréw lotu: maksymalna wysoko$¢ nie mniej niz 50 metrow,
ladowanie w wyznaczonej strefie 30 x 100 m.

f. stosowane statki powietrzne: paralotnie szkolne jednoosobowe, bedace wtasnoscia Szkoty albo uczestnika
szkolenia, posiadajace wazny przeglad okresowy producenta lub osoby uprawnionej wpisany do karty
paralotni.

g. miejsce startu i ladowania musi co najmniej spetnia¢ warunki dla sredniozaawansowanych: teren ptaski lub
stok o nachyleniu wzrastajacym do 45 stopni, o powierzchni dostatecznie réwnej do biegania i przyjaznej do
przewracania sig, np. pokrytej $niegiem, trawa piaskiem, bez niebezpiecznych przeszkod na miejscu startu,
ladowania, pomigdzy nimi moga znajdowac¢ si¢ przeszkody mozliwe do ominigcia z dostatecznym zapasem
odlegtosci lub wysokos$ci, ladowisko tatwo osiagalne o wymiarach min 100 x 150m.

h.  warunki meteo: wiatr do 7 m/s o kieruneku w linii startu {pod stok lub od wyciagarki} lub odchytka nie
wigksza niz 40 stopni, albo wiatr boczny (odchytka 41 do 90 stopni) do 3m/s, albo wiatr tylny ponizej 1m/s ,
sytuacja pogodowa stabilna, brak opaddw, turbulencje stabe lub brak. Do ¢wiczen naziemnych wiatr do 8
m/s, turbulencje stabe, §rednie lub brak.

i.  ilo$¢ lotdow — minimum 10 , sumaryczna ilo$¢ lotow w ramach ETAPU I i ETAPU II nie moze by¢ mniejsza
niz 30, w tym nie mniej niz 10 ze startem ze zbocza, nie mniej niz 10 ze startem na holu, nie mniej niz 10
startow klasycznych, nie mniej niz 10 startow odwroconych, czas lotéw sumarycznie w ETAPIE 11 11
minimum 1 godzina.

j.  zestawienie CWICZEN:1.2.1- szkolenie naziemne,1.2.2- lot wysoki. Zaliczenie obydwu rodzajow startu (po
min 10 z kazdego rodzaju) w trakcie dwoch pierwszych etapow jest warunkiem niezbgdnym do przejécia do
ETAPU III

k. CWICZENIE nr 1.2.1 szkolenie naziemne.

Opis zachowania si¢ w sytuacjach niebezpiecznych, ktore ze wzgledow bezpieczenstwa nie sa ¢wiczone w
powietrzu zgodnie z IWL pkt. 7.4.
Rozszerzenie CWICZENIA nr 1.1.1 o stawianie paralotni w pozycji odwréconej (wiatr ponad 2 m/s, do 7
m/s.).
ocena warunkow terenowych i meteo, transport i obstuga paralotni i wyposazenia, dopasowanie i regulacja
uprzezy, kasku, przeglad przedodlotowy paralotni-(skrzydto- wiasciwe roztozenie, linki, tasmy, karabinki),-
przypigcie si¢ do skrzydta,

pozycja do startu i kontrola przedstartowa:

- pilot: tasmy udowe, piersiowe ew. krzyzowe, karabinki, kask

- skrzydto: symetria i utozenie do wiatru (ew kierunku startu), pozycja pilota wzglgdem skrzydta

- obrdt do skrzydta poprzez przetozenie jednego kompletu tasm nad gltowa.

- tadmy noséne i linki: sortowanie linek, utozenie tasm i uchwytow sterowniczych

- kontrola wolnej przestrzeni, wiatru.

- wyniesienie skrzydta poprzez krok do'tylu, opor ciatem i przytrzymanie tasm A

- obserwowanie i kontrola skrzydta sterowkami i poprzez. chodzenie

- trenowanie obrotow: twarza pod wiatr (depuszczalne przektadanie steréwek), bieg pod wiatr z

postawiona paralotnia, obr6t z powrotem do skrzydta..

- gaszenie skrzydfa: steréwkami, taSmami D (lub C gdy brak D), tasmami B

- gaszenie czaszy w przypadku gdy pilot jest ciagnigty przez silny wiatr (procedura awaryjna)

- poprawianie zle ulozonego skrzydta z wykorzystaniem wiatru. (bez podchodzenia do skrzydta)

1.  CWICZENIE nr 1.2.2 - lot wysoki (dowolny rodzaj startu)

- doskonalenie elementow z CWICZENIA nr 1.1.2 lub 1.1.3

- trenowanie glebszych (przechyt ok. 20 stopni) zakrgtow i o wigkszy kat (360 stopni, 6semka)

- latanie aktywne — tlumienie oscylacji w locie

- zaktadanie klap (uszu), sterowanie kierunkowe z klapami.
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- lot z predkoscia bliska minimalnej (z duzym zapasem wysoko$ci), zmiany w sterownosci i odgtosach
lotu

- sterowanie bez uzycia sterowek (symulacja urwania linki sterowniczej)

- sterowanie z zalozong jedna klapa (symulacja podwinigcia bocznego)

- trenowanie ladowania w zadanym miejscu (,,pozycja”, prosta z wiatrem, zakret, prosta ,zakret,
podejscie)

3.10.3.3. ETAPIII

a. cel: Doskonalenie umiejetnosci nabytych w trakcie ETAPOW 11 II oraz umiejetno$é latania w czasie
wystgpowania noszen i duszen (ttumienie rozkolysu), umieje¢tno$é wykorzystywania pradow zboczowych
(zagiel) i termicznych, umiejgtno$¢ samodzielnego zaplanowania, przygotowania i wykonania lotu.

b. warunki dopuszczenia do ETAPU III — takie jak do rozpoczegcia szkolenia (pkt 1.2 tego programu) oraz
dodatkowo zaliczenie ETAPU I, zaliczenie szkolenia teoretycznego w zakresie ETAPU I oraz dobre
zaawansowanie w zakresie szkolenia praktycznego ETAPU II (ocenia instruktor prowadzacy szkolenie).
Zaliczenie ETAPOW 1 i II nastepuje na podstawie odbytego szkolenia i zdanych egzaminéw lub na
podstawie przedstawionej karty wyszkolenia L+H (badz innych dokumentdéw) i zdanych egzamindw.

c. szkolenie naziemne: instruktaz uzycia ratowniczego systemu hamujacego, CWICZENIE nr 4 (z etapu 2)
wykonywane przy wietrze 6 —8 m/s, umiejgtnos$¢ gaszenia paralotni w kazdej pozycji, trzepanie paralotni
(splywem do gory).

d. podstawowe wskazowki metodyczne: przygotowanie uczestnika do samodzielno$ci w zakresie bezpiecznego
planowania i wykonywania lotow.

e. dopuszczalne tolerancje wymaganych parametrow lotu: ladowanie w strefie ograniczonej do 10 x 50 m.

f. stosowane statki powietrzne: paralotnie szkolne lub rekreacyjne jednoosobowe, bgdace wtasnoscia Szkoty

albo uczestnika szkolenia, posiadajace wazny przeglad okresowy producenta lub osoby uprawnionej wpisany

do karty paralotni.

g. migjsce startu i ladowania musi co najmniej spetnia¢ warunki dla zaawansowanych: teren ptaski lub stok,
moze konczy¢ sig¢ urwiskiem, o powierzchni dostatecznie rownej do biegania i przyjaznej do przewracania
sig, np. pokrytej $niegiem, trawg piaskiem, bez niebezpiecznych przeszkod na miejscu startu, ladowania,
pomigdzy nimi mogg znajdowac si¢ przeszkody mozliwe-do ominigcia z dostatecznym zapasem odlegtosci
lub wysokosci, ladowisko tatwo osiagalne o wymiarach min 60 x 100m, moze nie by¢ widoczne z miejsca
startu.

h.  warunki meteo: wiatr do 8m/s o kierunku w linii startu{pod stok lub od wyciagarki} albo do 7m/s i odchytka

nie wigksza niz 40 stopni, albo wiatr boczny (odchytka 41 do 90 stopni) do 4m/s, albo wiatr tylny ponizej
1m/s, sytuacja pogodowa stabilna, brak opadow, turbulencje $rednie, stabe lub brak. Wystepowanie noszen
umozliwiajacych wykonywanie dlugotrwatych lotow. Do ¢wiczen naziemnych wiatr do 8 m/s, turbulencje
silne, $rednie, stabe lub brak

i.  ilo§¢ lotow: min 3 loty zboczowe, o czasie nie krotszym niz30 min. kazdy, min 3 loty termiczne o czasie nie
krotszym niz 40 min kazdy, sumaryczny czas lotow (nalot) min 6 godzin (facznie z lotami wykonanymi
przed rozpoczeciem ETAPU I1I).

j.  zestawienie CWICZEN: 1.3.1-loty zboczowe, 1.3.2- loty termiczne, 1.3.3 manewry przyspieszonego
opadania oraz symulacje sytuacji niebezpiecznych.

k. CWICZENIE nr 1.3.1 loty zboczowe: doskonalenie umiejetnosci z CWICZENIA 1.2.2, start i wszystkie
elementy lotu niezbedne do utrzymywania si¢ i nabierania wysokosci w pradach zboczowych: zakrgty w

miejscach dobrych noszen, bez duzej utraty wysokosci i oznak przeciagnigeia, ciagla obserwacja przestrzeni

powietrznej i praktyczne stosowanie prawa drogi, ladowanie na gorze w sprzyjajacych okolicznosciach,
ladowanie precyzyjne.

. CWICZENIE nr 1.3.2 loty termiczne: doskonalenie umiejetnosci z CWICZENIA 1.2.2, start i wszystkie
elementy lotu niezbedne do utrzymywania si¢ i nabierania wysokosci w pradach termicznych, thumienie
rozkotysu przy wlatywaniu i wylatywaniu z noszen, centrowanie noszen , obserwacja przestrzeni i
praktyczne stosowanie prawa drogi, precyzyjne ladowanie.

m. CWICZENIE nr 1.3.3 manewry przy$pieszonego opadania i symulacja sytuacji niebezpiecznych. B-
stall lub spirala (do wyboru lub obie metody. predko$¢ opadania ponad 7m/s) , zakonczenie minimum 200

m nad ziemia, ¢wiczenie zachowania w podwinigciu bocznym — klapa zaktadana kolejno z uzyciem 1, 2, 3
linek.
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3.10.3.4. PPG — uprawnienia do lotow z napedem

a. cel: umiejetnos$¢ samodzielnego przygotowania i wykonania lotu na paralotni z napedem. Umiejgtnosé
przygotowania i kontroli sprzetu przed lotem oraz po locie. Ocena miejsca i warunkow. Obstuga napedu i
paralotni na ziemi, w tym kontrola przedodlotowa., kontrola przedstartowa, start, umiej¢tno$¢ przerwania
startu, lot z zapasem wysokosci 1 odlegtosci niezbgdnym do omijania przeszkod, loty po zadanej trasie
(nawigacyjne), zakrety 360 stopni i 6semka, stosowanie prawa drogi, przys$pieszone wytracanie wysokosci,
rozpoznawanie bliskos$ci przeciagnigcia, ladowanie w ograniczonym miejscu.

b.  warunki dopuszczenia do szkolenia: takie jak do rozpoczgcia szkolenia (pkt 1.2 tego programu oraz
dodatkowo zaliczenie ETAPU I, zaliczenie szkolenia teoretycznego w zakresie ETAPU II oraz dobre
zaawansowanie w zakresie szkolenia praktycznego ETAPU II (ocenia instruktor prowadzacy szkolenie).
Zaliczenie ETAPOW T II nastepuje na podstawie odbytego szkolenia i zdanych egzamindw lub na
podstawie przedstawionej karty wyszkolenia L (badZ innych dokumentéw) i zdanych egzaminow.

c. szkolenie naziemne stanowi odrebne ¢wiczenie.

d. podstawowe wskazowki metodyczne: ¢wiczy¢ prawidlowy start z ptynnym oderwaniem si¢ od ziemi, bez
utraty kontroli nad kierunkiem, pionowa pozycja ciata w koncowej fazie.

e. dopuszczalne tolerancje parametréw lotu: umiejgtnos¢ utrzymywania wysokosci z doktadnoscia do I m
(przy braku termiki i turbulencji), ladowanie z wytaczonym silnikiem w strefie ograniczonej do 10x50 m

f. stosowane statki powietrzne: paralotnie szkolne lub rekreacyjne jednoosobowe, bgdace wlasnoscia Szkoty
albo uczestnika szkolenia, posiadajace wazny przeglad okresowy producenta lub osoby uprawnionej wpisany
do karty paralotni.

g. miejsce startu i ladowania musi spelniac nast¢pujace warunki: teren ptaski o powierzchni dostatecznie
réwnej do biegania i przyjaznej do przewracania sig, np. pokrytej $niegiem, trawa piaskiem, bez
niebezpiecznych przeszkod w poblizu, o wymiarach min. 100x200m (200m w linii wiatru)

h. warunki meteo: wiatr do 4 m/s, sytuacja pogodowa stabilna, brak opaddw, turbulencje, stabe lub brak..

i.  ilos¢ lotow: min 3 przeloty po wyznaczone;j trasie na miejsce ladowania oddalone od miejsca startu o co
najmniej 15 km, minimum 30 lotéw z napedem tacznie o czasie 10 godzin.

j.  zestawienie CWICZEN 1.4.1 — szkolenie naziemne, 1.4.2 — loty po kregu, 1.4.3 — loty nawigacyjne.

k. CWICZENIA nr 1.4.1 - szkolenie naziemne.

- przeglad przedodlotowy potaczony z przegladem napgdu, uruchamianie silnika.

- stawianie paralotni z napgdem na plecach z niepracujacym silnikiem, krotki bieg z postawiona

paralotnia, panowanie nad kierunkiem, gaszenie paralotni (symulacja startu prostego, klasycznego).

- stawianie paralotni z napgdem na plecach z niepracujacym silnikiem, obrot, krotki bieg, obrot, gaszenie
paralotni (symulacja startu odwroconego, zwanego alpejskim).

- CWICZENIE nr 1.4.2 — loty po kregu

- przeglad przedodlotowy potaczony z przegladem napgdu.

- ocena warunkéw, sktadanie planu lotu, kontrola przedstartowa (jak w CWICZENIU 1.1), uruchomienie
silnika (dopuszczalna pomoc).

- start przedni lub odwrdcony, bieg z postawiona (wyniesiong) paralotnia tak jak w ¢wiczeniu 4.1, lecz z
pracujacym silnikiem, dodawanie gazu, plynne przyspieszanie potaczone z przyjmowaniem pozycji
wyprostowanej, nabieranie dobrej predkosci z odpuszczonymi steréwkami, panowanie nad kierunkiem,
startu.

- krotki lot po wyznaczonym kregu'(runda czterozakrgtowa), nauka sterowania predkoscia, kierunkiem,
wysokoscia.

- ladowanie z niepracujacym silnikiem w wyznaczonym polu 10x 50 m.

CWICZENIE nr 1.4.3 loty nawigacyjne (po zadanej trasie)

tak jak w éwiczeniu poprzednim, kontrola ilosci paliwa przed startem i w czasie lotu, obliczenia
nawigacyjne, postugiwanie si¢ mapa, szczegdlna uwaga na przeszkody terenowe oraz obserwacja
przestrzeni powietrzne;.

et
.

3.10.3.5. Uprawnienie do lotéw z pasazerem CP

a. cel: umiejgtno$¢ wykonywania lotéw tandemowych. wszystkie umiej¢tno$ci wymienione w pkt. a ETAPU 1,
I1, i III, ktore uczestnik szkolenia juz posiada, lecz w odniesieniu do lotu z pasazerem.

b. warunki dopuszczenia do wykonywania zadania: posiadanie $wiadectwa kwalifikacji pilota paralotni lub
dokumentu réwnowaznego przewidzianego prawem lotniczm, posiadanie nalotu min. 60 godzin na
paralotnii, wykonanie lotu kontrolnego na paralotni jednoosobowej, zaliczenie egzaminu z czg$ci
teoretycznej dotyczacej lotow tandemowych.
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szkolenie naziemne stanowi tre$¢ odrgbnego ¢wiczenia.

podstawowe wskazowki metodyczne: zwracamy uwagg na umiejgtnos¢ instruowania pasazera

dopuszczalne tolerancje wymaganych parametréw lotu: ladowanie w wyznaczone;j strefie 30x100m

stosowane statki powietrzne: paralotnia dwuosobowa, bedace wlasno$cia Szkoly albo uczestnika szkolenia,
posiadajaca wazny przeglad okresowy producenta lub osoby uprawnionej wpisany do karty paralotni

g. miejsce startu i ladowania musi spetnia¢ warunki dla $redniozaawansowanych: teren ptaski lub stok o

nachyleniu wzrastajacym do 45 stopni, o powierzchni dostatecznie rownej do biegania i przyjaznej do
przewracania sig¢, np. pokrytej $niegiem, trawg piaskiem, bez niebezpiecznych przeszkod na miejscu startu,
ladowania, pomigdzy nimi moga znajdowac si¢ przeszkody mozliwe do ominigcia z dostatecznym zapasem
odlegtosci lub wysokosci, ladowisko tatwo osiagalne o wymiarach min 100 x 150m.

h. warunki meteo: wiatr do 5 m/s, kierunek pod stok lub odchyltka nie wigksza niz 40 stopni, sytuacja

pogodowa stabilna, brak opadéw, turbulencje stabe lub brak. .

i.  minimalna ilo$¢ lotéw — 10 o tacznym czasie trwania nie mniej niz 1 godzina.

CWICZENIE nr 1.5.1 szkolenie naziemne

n. ocena warunkow terenowych i meteo, transport i obshuga paralotni i wyposazenia, dopasowanie i regulacja

zespotu uprzezy, przeglad przedodlotowy paralotni (skrzydto- wlasciwe roztozenie, linki, tasmy,
karabinki),- przypigcie si¢ do skrzydta i pasazera.
pozycja do startu i kontrola przedstartowa:

- pilot i pasazer: tasmy udowe, piersiowe ew. krzyzowe, karabinki (3 pary), kaski

- tasmy nos$ne i linki: sortowanie linek, utozenie taSm i uchwytow sterowniczych, ewentualnie wyczep

skrzydto: symetria i utoZenie do wiatru (ew kierunku startu), pozycja pilota wzglgdem skrzydta

- kontrola wolnej przestrzeni, wiatru.

¢wiczenia startu klasycznego (staby wiatr — do 3 m/s.) lub odwroconego (wiatr 2-5 m/s), w terenie ptaskim
lub na tagodnym stoku.

- prawidtowe wyniesienie (postawienie) skrzydta poprzez zdecydowany bieg, kontrola optyczna skrzydta,
puszczenia taSm A, ewentualne korekty.

- kontynuowanie biegu, ptynne przys$pieszanie, kontrola pozycji skrzydta i kata natarcia poprzez
podbieganie i sterowkami., bieg z postawiona paralotnia 1 zmiana kierunku biegu, przeciagnigcie i
gaszenie skrzydta

- przenoszenie skrzydta

- przy starcie odwroconym odwraca si¢ tylko pilot, pasazer pozostaje twarza w kierunku startu.

k. CWICZENIE nr 1.5.2 — loty z pasazerem

- planowanie lotu: ocena miejsca i warunkow, decyzja, sktadanie planu lotu (ustnie)

- wszystkie elementy z CWICZENIA 1.5.1 do miejsca ,,bieg z postawiona paralotnia”, nastepnie ptynne
przyspieszanie az do oderwania si¢ od ziemi przy dobrej predkosci,

- kontrola predkosci: lot z predkoscia optymalna, bez tendencji do przeciagnigcia, kontrola kierunkowa.

- ladowanie: pod wiatr, bez przedwezesnej utraty predkosci

- trenowanie zakrgtow (przechyt ok. 20 stopni , 360 stopni, 6semka)

- latanie aktywne — thumienie oscylagji w locie

- zaktadanie klap (uszu), sterowanie kierunkowe z klapami.

- sterowanie bez uzycia sterowek (symulacja urwania linki sterowniczej)

- sterowanie z zalozong jedna klapa (symulacja podwinigcia bocznego)

- trenowanie ladowania w zadanym miejscu (,,pozycja’, prosta z wiatrem, zakret, prosta ,zakret,

podejscie)
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