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Program szkolenia do $wiadectwa kwalifikacji oraz do uprawnien dodatkowych wpisywanych do
Swiadectwa kwalifikacji i dziennika praktyki lotnicze;.

Szkolenia do Swiadectwa kwalifikacji:

* ETAP I Loty wstgpne zapoznawcze,
* ETAP II Trening umiejgtnosci pilotazowych,

Szkolenia do uprawnien dodatkowych wpisywanych do Swiadectwa kwalifikacji:

» Uprawnienie do lotow z pasazerem (CP),
* Uprawnienie do lotéw na paralotniach z napedem ( PPG),
* Uprawnienie do lotéw na motoparalotniach ( PPGG ).

Szkolenie do uprawnien dodatkowych wpisywanych do osobistego dokumentu praktyki
lotniczej pilota:

» Uprawnienie do lotoéw za wyciagarka,
* Uprawnienie do obstugi wyciagarki,
» Kierownik startu holowanego.

Wstep

Przedstawiony program nie dzieli nauki lotu na paralotni w sposob sztuczny na szkolenie
naziemne, w powietrzu, czy naukg startu, sterowania predkoscia, wykonywania zakrgtow,
ladowania itp. Od momentu przyjscia na stok lub lotnisko 1 oceny warunkéw, do momentu
ladowania wszystkie elementy stanowia nieroztaczny ciag czynnos$ci sktadajacych si¢ na
bezpiecznie wykonany lot. [lo$¢ powtdrzen kazdego elementu potrzebna do jego opanowania jest
dla kazdego szkolonego ro6zna, dlatego tez nie skrgpowano instruktora szczegélowym schematem z
podziatem na ilo§ciowe wykonanie kazdej czynno$ci. W niniejszym programie nauk¢ podzielono
na kompleksowe etapy. Kazdy etap obejmuje pewien zakres teorii i umiejgtnosci praktycznych,
ktorych opanowanie jest warunkiem przejscia do etapu nastgpnego. Wymagane umiejetnosci
praktyczne wymieniono w porzadku stopniujacym w sposob metodyczny wprowadzenie kolejnych
elementéw. Kolejnos¢ ta w obregbie etapu w zaleznosci od potrzeb moze by¢ zmieniana. Poniewaz
wymienione elementy stanowia sktadniki prawie kazdego lotu, doskonalone moga by¢ w sposob
kompleksowy. Ponizszy program opracowano na podstawie "PARA-PRO" - og6lne zalecenia dla
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0so0b uprawiajacych PARAGLIDING - wydane przez Migdzynarodowa Federacj¢ Lotnicza FAI

Zasady ogolne

Wymagania stawiane kandydatom do szkolenia wg Programu.

» Ukonczone 16 lat i posiada pisemna zgodg przedstawiciela ustawowego kandydata,
» Ukonczyt minimum szkot¢ podstawowa,

Szkolenie teoretyczne
Szkolenie teoretyczne obejmuje:
 ETAPI- 5 godzin

* ETAPII - 5 godzin
* ETAPIII - 15 godzin

Szczegolowy wykaz tematow:

Prawo lotnicze,

* Podstawowe wiadomosci o regulacjach prawnych dotyczacych lotnictwa cywilnego,
* Konwencjach migdzynarodowych,

» Ustawa prawo lotnicze,

* Rozporzadzenia i zataczniki regulujace dziatalnos$¢ paralotniowa,

* Przepisy o ruchu lotniczym i stuzbach ruchu

Ogolna wiedza o paralotni,
* Budowa paralotni - skrzydlo, uprzaz, osprzgt, wyposazenie
* Instrukcja uzytkowania w locie i jej zalaczniki, biezaca obstuga paralotni.

* Przeglady paralotni - przedlotowy, przedstartowy, polotowy, okresowe, zakresy przegladow.
* Zdatno$¢ do lotu.

Osiagi 1 planowanie lotu,

* Osiagi paralotni - zawarte w instrukcji uzytkowania w locie, ograniczenia eksploatacyjne.
* Ocena pogody,

* Planowanie lotoéw nadlotniskowych, zbieranie informacji operacyjnych

» Skfadanie planow lotow.

Czlowiek - mozliwosci 1 ograniczenia,

*  Wplyw obnizonego ci$nienia, choroba lokomocyjna,
*  Wzrok, stuch dezorientacja zmystow, mozliwos$¢ zatrucia, latanie i zdrowie.

Meteorologia,

* Budowa atmosfery



e Chmury rodzaje, chmury a towarzyszaca im pogoda

* Mgly powstawanie, niebezpieczenstwa

* Wiatr - opis powstawania, rodzaje, niebezpieczenstwa.

* Pogoda - cyrkulacje, uktady baryczne,

* Pomiar wysokosci - rodzaje wysokosci

* Fronty - rodzaje i ich budowa, oznaki, niebezpieczenstwa

* Termika - opis powstawania (rownowaga stata, chwiejna, termika wypracowana,
naniesiona, wymuszona),burze, niebezpieczenstwa.

* Komunikaty meteorologiczne.

* Lokalne oznaki przewidywanej pogody - na ziemi, w powietrzu, pomiary wiatru i ci$nienia,

* Loty w rejonach gorskich.

Nawigacja,

* Mapy lotnicze ( skale map, oznaczenia 1 ich odczyt, informacje.)

*  Wysokosci lotu - rodzaje,

* Magnetyzm ziemski (deklinacja, inklinacja, opis i definicja).

* Predko$¢ powietrzna i podrézna (definicja, rodzaje predkosci powietrznej: max / min,
ekonomicznej, przelotowej)

* GPSy -zasada dzialania i ich wykorzystanie.

Procedury operacyjne,
» WL szkoty paralotniowej wraz z zatacznikami.

Zasady lotu,

* Prawo Bernoulliego.

* Mechanizm powstawania sity nosnej,

* Czynniki wptywajace na sil¢ nos$na (profile lotnicze),

* Powierzchnia, wydtuzenie, gestos¢ powietrza, kat natarcia,

* Opor aerodynamiczny, profilu, opér indukowany,

* Biegunowa predkosci i doskonalosci, ocena kata szybowania,

* Opadanie min/max, zasigg, biegunowa a wiatr tylny, boczny lub czotowy,
* Predkos¢ powietrzna a predkos¢ wzgledem ziemi,

*  Wplyw wiatru na fazy startu, ladowania, i lot w zakrgcie,

* Przeciagnigcie, opis zjawiska, niebezpieczenstwa i przeciwdziatanie,

* S$ciezki wirowe - niebezpieczenstwa,

» Zasady sterowania, sterowanie a predkos¢, zasady wykonywania zakretow,
 Sity dziatajace na paralotnie w r6znych stanach lotu.

Ogolne bezpieczenstwo lotow.

» Sytuacje niebezpieczne, sposoby zapobiegania i wychodzenia z nich
* Zasady poshugiwania si¢ systemami ratowniczymi.

Zakres przeprowadzanych egzamindw teoretycznych obejmuje wszystkie przedmioty, z ktorych
przeprowadzone zostaly zajgcia w czasie szkolenia teoretycznego.



Skala ocen i szczegolowe kryteria ich wystawiania:

Skala ocen w biezacej kontroli postepoéw szkolenia praktycznego pilota ucznia:

* oceng 5 - wystawia si¢ pilotowi - uczniowi podczas szkolenia za postgpy nie wymagajace
zwigkszenia liczby lotéw. W locie nie popetnia razacych bledow, a wymagania pilotazowe
mozna zwigkszy¢ w stosunku do innych szkolonych,

* ocene 4 - wystawia sig pilotowi - uczniowi za postgpy nie wymagajace istotnych zmian
liczby lotow 1 nalotu ponad wartos$ci podane w programie, popeiniane btedy maja charakter
przypadkowy i nie powoduja powaznych odchylen, a pilotaz nie odbiega od przecigtnej,

* oceng 3- wystawia si¢ pilotowi - uczniowi za minimalne postgpy w szkoleniu, pozwalajace
przewidywac¢ opanowanie ¢wiczenia z okreslona w programie ilo$cia zwigkszenia nalotu.
Postepy w nauce nie odbiegaja od dopuszczalnych tolerancji 1 wymagan,

* oceng¢ 2 niedostateczny - wystawia sig pilotowi - uczniowi za brak postepoéw w szkoleniu,
pozwalajacych przewidywac opanowanie ¢wiczenia, a wykonywane przez nich loty
stwarzaja zagrozenie lub przestanki do wypadkéw

W czasie egzaminu i lotow kontrolnych:

e Zaliczony - ocena pozytywna dopuszczajaca do wykonywania lotow samodzielnych.
* Nie zaliczony - ocena negatywna nie dopuszczajaca do samodzielnego wykonania lotu.

ETAPI

Whpisany przez administrator
sobota, 26 sierpnia 2006 00:00

Loty wstgpne zapoznawcze - celem szkolenia w tym Etapie jest przede wszystkim nauka startow 1
ladowania oraz umiejgtnosci samodzielnego przygotowania i kontroli sprzgtu przed lotem.

Pilot - uczen po zakonczeniu tego etapu szkolenia powinien opanowac wszystkie elementy
zwiazane ze startem klasycznym, ladowaniem oraz obstuga skrzydta na ziemi w tym kontrola
przedlotowa i1 przedstartowa. Pilot-uczen uczy si¢ i doskonali podstawowe manewry jak: start,
zmiana predkosci lotu, wykonywanie zakrgtow, korygowanie znoszenia przez wiatr, precyzyjne
podejscie do ladowania. Ostatnie z powyzszych wskazuje, ze kandydat opanowat rowniez
pozostale manewry z wystarczajacym planowaniem i doktadnoscia.

Wymagane umiej¢tnosci praktyczne:

* Transport, konserwacja i obstuga paralotni 1 wyposazenia.

* Czynnosci przed i po locie: roztozenie skrzydta, kontrola skrzydta linek i tasm nos$nych,
kontrola uprzezy i karabinkoéw, systemu ratowniczego, dopasowanie uprzezy, przypigcie si¢
do skrzydta i demontaz.

» Zajecie pozycji do startu i pigciopunktowa kontrola przed startem:

1) pilot - w tym: tasmy udowe, piersiowa, krzyzaki, karabinki, kask.
2) tasmy nosne i linki - w tym: ulozenie tasm i uchwytéw sterowniczych oraz przebieg linek
nosnych, podpigcie linki przyspieszacza
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3) skrzydlo - w tym: symetria i wlasciwe jego utozenie wzgledem wiatru, i pozycja pilota
wzgledem skrzydta
4) kontrola wolnej przestrzeni.

« Cwiczenia startu. Paralotnia w pozycji do startu, prawidtowe wyniesienie skrzydta, kontrola
skrzydta, puszczenie tasm przednich, ewentualne korekty. Zdecydowany prawidlowy
rozbieg, az do oderwania..

» Start z wykorzystaniem urzadzenia holujacego: czynnosci jak poprzednio, oraz przed
startem kontrola sposobu podpigcia do liny holowniczej kontrola tacznosci, 1 podanie
wlasciwych komend. W locie - kontrola skrzydta, kierunku, predkosci, wyczepienie we
wlasciwym momencie, reagowanie na polecenia.

* Bieg z paralotnia: kontrolowanie pozycji skrzydta i kierunku biegu, w terenie ptaskim i
/lub/ na zboczu.

 Start: pozycja do startu, tagodne przyspieszenie i oderwanie z zachowaniem wtasciwe;j
predkosci 1 kierunku lotu

» Sterowanie predkoscia: predkos¢ najwigkszego zasiegu, bez tendencji do lotu z mata
predkoscia 1 przeciagnigceia.

» Sterowanie kierunkowe: utrzymywanie kierunku, tagodne poprawki kursu.

» Zakrety: skoordynowane wprowadzenie 1 wyprowadzenie.

* Ladowanie: w kierunku pod wiatr.

Szkolenie w locie

Szkolenie w locie obejmuje minimum 20 lotow

Ograniczenia:

* Wozniesienie do szkolenia Etap I musi zapewni¢ bezpieczny start, swobodny lot oraz
zapewnia¢ widoczno$¢ ladowiska z miejsca startu. Loty winny si¢ odbywac w stabilnych
warunkach atmosferycznych.

* Szkolenie w locie moze odbywac si¢ przy wietrze do 5 m/s.

» Szkolenie naziemne moze odbywac si¢ przy wietrze 7 m/s.

* Teren plaski lub wzgorze o deniwelacji nie wigkszej niz 150 m

» Start samodzielny lub - w przypadku szkolenia w terenie ptaskim - z wykorzystaniem
urzadzen holujacych

*  Wysokos$¢ lotu do 100 m nad terenem

* Szkolenie musi odbywac si¢ na paralotniach o klasie bezpieczenstwa odpowiedniej do
szkolenia poczatkowego.

* Szkolenie moze odbywac si¢ na sprz¢cie szkoly lub wiasnym pilota-ucznia.

* Do lotéw moga by¢ uzywane tylko paralotnie, ktore posiadaja wazna karte paralotni oraz
spadochrony posiadajace wazne dopuszczenie.

*  Wazno$¢ szkolenia-12 miesigcy.

Szkolenie zakonczone jest egzaminem i wydaniem zaswiadczenia.



ETAP II

Whpisany przez administrator
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Celem szkolenia jest doskonalenie umiejetnosci pilotazowych. Pilot uczen po zakonczeniu tego
etapu szkolenia powinien umie¢ zastosowac co najmniej jedna metodg wytracania wysokosci.
Opanowac wszystkie elementy zwiazane z zakrgtami, krazeniem, oraz posia$¢ umiejetnosc
stabilizacji skrzydta w locie. Pilot - uczen po zakonczeniu tego etapu powinien umie¢ wyladowaé
W obszarze ograniczonym 60 na 60 metroéw.

Szkolenie do Etapu II sktada sig z trzech czgsci:

Szkolenie teoretyczne:

Szkolenie teoretyczne obejmuje 5 godzin wyktadow, na ktorych omawiane sa nastepujace
zagadnienia:

* prawo lotnicze,

* wiedza ogdlna o paralotni,

* osiagi i planowanie lotu,

* ¢ zlowiek mozliwosci 1 ograniczenia,
* meteorologia, nawigacja,

* procedury operacyjne,

 zasady lotu,

* 0goblne bezpieczenstwo.

Zakres wiedzy, ktory obejmuja wyktady Etapu II powinien by¢ uzupetieniem i rozwinigciem
tematow wyktadow Etapu L.

Szkolenie teoretyczne powinno zakonczy¢ si¢ sprawdzeniem wiedzy pilota-ucznia.

Szkolenie naziemne praktyczne:

W ramach Etapu II nalezy doskonali¢ start klasyczny oraz uczy¢ start odwrdcony.

Nauka startu odwroconego winna obejmowa¢ minimum 3 godziny tacznie 1 odbywac si¢ co
najmniej podczas trzech spotkan. W efekcie szkolenia startu odwroconego na ziemi pilot- uczen
powinien opanowac¢ umiejetnos¢ stawiania 1 kontroli skrzydta, wykonania prawidlowego obrotu
bez puszczania linek sterowniczych (mozliwe przelozenie) i stabilizacji skrzydia nad glowa, a
takze kontroli wolnej przestrzeni, warunkdw oraz przerwania startu w sytuacji koniecznej lub na
komende.
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Szkolenie w locie

Szkolenie w locie obejmuje minimum 10 lotow z wysokosci nie mniejszej niz 200 metrow.
Ograniczenia:

* Szkolenie w locie moze odbywac si¢ przy wietrze do 5 m/s.
» Szkolenie naziemne moze odbywac si¢ przy wietrze do 8 m/s
*  Waznos$¢ szkolenia - 12 miesigcy.

Szkolenie zakonczone jest egzaminem ktéry obejmuje ladowanie na ograniczonym obszarze 60 na
60 m., zastosowaniem jednej metody przyspieszonego schodzenia i wystawieniem zaswiadczenia.
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