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Bezpieczenstwo lotnicze.

Ogolne zasady bezpieczenstwa.
Odpowiedzialnos¢
Procedury awaryjne.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Instrukcje 1 wskazowki bezpieczenstwa:

h)

a)
b)

c)

kontrola przedstartowa,

lata¢ o jeden stopien ponizej swoich mozliwosci tzn.z marginesem bezpieczenstwa,
mie¢ zawsze upatrzone ladowisko na wypadek awarii silnika albo utraty noszen,
zmienia¢ jednocze$nie tylko jedng rzecz (paralotni¢, uprzaz, miejsce),

nie lata¢ samemu,

zapewni¢ sobie tgcznose,

nie zmienia¢ planu lotu w powietrzu poza sytuacjami awaryjnymi.

poza manewrem zasadniczym mie¢ przygotowany manewr awaryjny i ratunkowy.

. Znac (i stosowaé w razie potrzeby).

proceduy operacyjne,
przepisy antykolizyjne i inne,
procedury awaryjne

W czasie szkolenia

a)
b)

©)
d)
e)

f)

zasada stopniowania trudnosci.

wprowadza¢ nowe elementy po opanowaniu elementow bardziej podstawowych.
dostosowac trudno$¢ zadan do aktualnych mozliwo$ci ucznia

nie testowac¢ ucznia w locie podawaniem ztych polecen (liczac ze ich nie wykona bo
rozpozna ze btgdne)

instruktor nie powinien popisywac si¢ manewrami daleko wykraczajagcymi ponad
mozliwos$ci ucznia.

instruktor powinien obserwowac ucznia w trakcie nauki nowych elementéw, tak aby
moc skorygowac na biezaco btedy ucznia.

Analiza wypadkow (uczy¢ si¢ na biedach innych)
Przyczyny wypadkow:

g)
h)
i)
j)
k)

zte przygotowanie, wady sprzetu

silny turbulentny wiatr, og6lnie nieodpowiednie meteo

silny lub zbyt turbulentny wiatr, przewianie

przeciagnigcie: przewiane skrzydlo, w turbulencji, niespodziewanym noszeniu, zakrecie,
z wiatrem

zte techniki startu, poprawianie si¢ w uprzezy tuz po starcie, start bez asysty.

zderzenia, lagdowania awaryjne

latanie nisko, blisko przeszkdd, gwattowne manewry bez zapasu wysokosci (na pokaz),
uzywanie speedsystemu ponizej S0m.

latanie w warunkach lub na sprzecie ponad wtasne mozliwosci, zta ocena

brawura, ryzykanctwo, presja psychiczna, alkohol itp.

ograniczona widoczno$¢, ttok w powietrzu

Nie ztozone skrzydto po ladowaniu jest sygnalem wzywania pomocy
Zna¢ zasady udzielania pierwszej pomocy.
Powiadamianie o wypadkach.

POSTEPOWANIE W RAZIE ZAGROZENIA BEZPIECZENSTWA.
PROCEDURY AWARYJNE.



Kazdy jest zobowigzany do dbania o bezpieczenstwo wlasne oraz innych.

1.

2.

N —

Nie wolno narazaé sie na nadmierne niebezpieczenstwo, bo stanowi to ktopot lub

zagrozenie dla innych. (na zasadzie niech mnie ratuja, bedzie ciekawie)

Nie wolno innych naraza¢ na niebezpieczenstwo (np. wprowadzajac w btad mowiac ,,dobre

warunki dla ciebie, lataj” gdy sa zle, sprzedaje paralotnie bez zdatnosci do lotu i nie

informuje o tym). Art 160 Kodeksu Karnego.

Kazdy ma obowigzek uchyli¢ zagrozenie, udzieli¢ pomocy w razie zagrozenia, o ile sam si¢

nie naraza. Art 162 Kodeksu Karnego.

a) Moze to by¢ np. pomoc stowna, ostrzezenie o niebezpieczenstwie, pierwsza pomoc
medyczna, wezwanie odpowiednich stuzb.

b) Wystartowac pilota moze tylko kierownik startu, a przerwac start powinien kazdy, kto
zauwazy zagrozenie (supet na linkach no$nych, nie zapieta uprzaz, wypadajacy zapas
1tp.

¢) Problem nabiera znaczenia, gdy widzimy, jak kto$ naraza na niebezpieczenstwo innych,
np. nie bedac instruktorem szkoli innych na nieodpowiednim sprzecie. Jezeli perswazja
stowna nie wystarcza, mamy w zasadzie obowigzek wezwac policje.

d) Instruktor w stosunku do swojego ucznia jest oczywiscie szczegdlnie zobowigzany do
uchylania niebezpieczenstw (wybor odpowiedniego sprzetu, miejsca, warunkow meteo,
obserwacja przy ¢wiczeniu niedostatecznie opanowanych elementdw i instruktarz przez
radio). Nawet jezeli w umowie o szkolenie nie jest to zapisane.

PROCEDURY AWARYJNE

Podejmowac decyzje racjonalnie z priorytetem bezpieczenstwa.

METEO. Unika¢: burz, oblodzenia, turbulencji, uskoku wiatru, silnegowiatru, opadow, burz
piaskowych, turbulencji rotorowej, znacznej inwersji temperatury, mgty. W razie
pogarszania si¢ warunkow meteo dokona¢ ladowania zapobiegawczego, zanim warunki
spadng ponizej minimow.

Na ziemi.

1. W razie ladowania na drzewach lub innych wysokich przeszkodach obowigzuje zasada
nie schodzenia samemu, lecz oczekiwanie na pomoc i schodzenie przy zastosowaniu
liny asekuracyjne;.

2. Po wyladowaniu, zwlaszcza w trudnych warunkach (silny wiatr, turbulencje), paralotni¢
»gasimy” tasmami C (lub D jezeli s3), zabiegany ustawiajac skrzydto bokiem do wiatru 1
wypinamy si¢ w miar¢ szybko z paralotni, aby unikna¢ wleczenia po ziemi a nawet
niezamierzonego startu.

Procedury postgpowania w sytuacjach niebezpiecznych w locie

1. klapa: przenosimy ci¢zar ciala na ,,zdrowg” strong, trzymamy zaciagnieta do ok. 60 %
sterowke po tej samej stronie 1 tym samym utrzymujemy dotychczasowy kierunek lotu.

2. podwinigcie czotowe (frontstall): skrzydto wychodzi samoczynnie, aby unikngé
kolejnych wtornych podwinie¢ ttumimy powstaty rozkotys.

Gdy skrzydto niestabilne lub nie jestesmy w stanie opanowac rotacji — zapas.

4. korkocigg (negatywka): odpuszczamy sterdwki, przyjmujemy pozycje pionowa. O ile
paralotnia nie reaguje, a wysoko$¢ wynosi ponizej 300m. uzywamy ratowniczy system
hamujacy (zapas).

5. przeciagnigcie: w poczatkowej fazie — odpuszczamy sterowki, w zaawansowanej fazie —

odpuszczamy sterowki dopiero gdy skrzydto wroci nad glowe i ewentualnie stosujemy
wyprowadzenie standardowe, thtumimy rozkotys.



6.

10.

11.

12.

13.
14.

15.

spirala: odpuszczamy sterowke wewngtrzng, a gdy skrzydlo nie reaguje przez peten
obrot, zaciggamy zewnetrzng (i odpuszczamy gdy zareaguje). Gdy stracimy orientacje,
zaciggamy obie sterowki mocno, a gdy ustanie rotacja odpuszczamy. Gdy zostanie mnie;j
niz 300 m uzywamy zapas.

krawat: gdy jesteSmy na maltej wysokosci 1 w stanie zachowac sterowno$¢ — ladowanie
zapobiegawcze. Majac rezerwe¢ wysokosci mozna probowaé rozplataé poprzez:
zatozenie klapy, zaciggnigcie linki stabilo o ok 2 m, przeciagni¢cie gdy mamy duzy
zapas wysokosci. Zapas gdy pkt 3.

uzycie ratowniczego systemu hamujacego(RSH, zapas): o ile nie jesteSmy w stanie
wyprowadzi¢ paralotni ze stanu lotu w trakcie ktorego predkos¢ opadania przewyzsza

ok. 6 m/s (lub lot jest niestabilny) do wysokosci 300 m, nalezy uzy¢ systemu
ratowniczego.

1. Nie wahaj si¢ az bedzie za nisko.

Spdjrz na uchwyt (o ile to mozliwe)

Ztap uchwyt

Wyciagnij RSH pociagajac uchwyt zdecydowanie w kierunku od uprzezy.

woh N

Spojrz w wolng przestrzen w kierunku zamierzanego rzutu (z wiatrem pozornym, w
miare mozliwo$ci na zewnatrz kierunku swojej rotacji).

a

Rzu¢ RSH ,,z rozkotysu”.

7. O ile nie nastgpito otwarcie szarpnij za taSm¢ RSH lub $ciagnij ja i rzu¢ ponownie.
Szybkos$¢ 1 pewnos¢ otwierania si¢ RSH zalezy od systematycznego serwisowania
(zalecane nie rzadziej niz co p6t roku).

8. Jak RSH si¢ otworzy, zga$ paralotni¢ aby nie zwigkszala predkosci opadania na
skutek efektu rozchodzenia si¢ czasz.

9. Przygotuj si¢ na ladowanie oceniajagc miejsce przyziemienia 1 staraj si¢ nie
powodowac rozkotysu.

10. Badz przygotowany na silne uderzenie (odpowiadajace skokowi z ok 2 m) i
spadochroniarskg przewrotke, a w przypadku silnego wiatru na wleczenie po ziemi.

Holowany ma obowigzek utrzymywa¢ kierunek lotu na wyciggarke (skrzydto

prostopadle do liny) do chwili wypigcia liny.

Holowany ma prawo w kazdej sytuacji wypia¢ ling, ale lepiej jest poczeka¢ na slabszy

ciag (luz).

jezeli w trakcie holowania pilot paralotni chce z jakiegokolwiek powodu przerwac

holowanie, (np.z powodu utraty tacznos$ci radiowej lub innej usterki, znalezienie si¢ w

dobrym noszeniu), moze macha¢ nogami na boki (na zewnatrz), co oznacza: prosz¢ o

luz na linie.

Jezeli kierownik startu lub wyciggarkowy chce zakonczy¢ hol, wydaje komende:

1. koniec holu lub

2. koniec holu, luz na linie lub

3. koniec holu, wypnij ling

Holowany wowczas jest zobowigzany wypia¢ hol.

Wyrazny luz na linie nawet przy nieodebraniu komendy jest sygnatem dla holowanego

do wypigcia holu.

Holowany jest zobowigzany do utrzymywania kierunku lotu na wyciagarke do chwili

wypiecia holu. Jezeli nie moze wypia¢ holu — pkt 20. Jezeli holowany nie stosuje si¢ do

tego punktu, kierownik startu, wyciagarkowy, inna osoba z radiem maja obowigzek
wyda¢ komende: wypnij line



16.

Kierownik startu lub inna osoba przed wydaniem holowanemu polecenia sprzecznego z
utrzymywaniem kierunku na wyciagarke, np. wracaj nad startowisko, ma obowigzek
upewni¢ si¢, ze holowany wypial hol. Jezeli tego nie widzi, pyta wyciggarkowego, albo
mowi ,,sprawdz, czy lina odeszla. Jezeli lina odeszta, wracaj nad startowisko”. Zdarza
si¢, ze lina jest wypieta z zaczepu, ale zahaczona o pilota. Gdy pilot nie jest w stanie jej
catkowicie uwolni¢, rowniez pkt 20.

17. jezeli w trakcie holowania holowany ma trudnosci z utrzymaniem wiasciwego kierunku

lotu (odchytka 45 — 80 stopni), wyciggarkowy ma obowigzek (sam lub na komendg
instruktora) zmniejszy¢ sit¢ holowania celem utatwienia wykonania wtasciwej poprawki
kierunku.

18. jezeli w trakcie holowania holowany ma odchylke¢ od kierunku lotu 90 stopni lub wigcej

19.

(lokaut), wyciggarkowy ma obowigzek przerwac holowanie 1 uwolni¢ (odcig¢) ling od
strony wyciagarki (poprzez zabudowany mechanizm lub w przypadku jego
niesprawno$ci recznie). Wyciggarka uzywana do szkolenia musi mie¢ urzadzenie
uniemozliwiajagce w trakcie holowania przekroczenie ustawionej wezesniej maksymalnej
sity.

Jezeli holowany wlatuje nad wyciagarke z wpigta ling, wyciggarkowy ma obowigzek
odcia¢ line

20. jezeli holowany nie jest w stanie wypia¢ holu, musi esowac lub krazy¢ i ladowaé w

21.

22.

23.

24.

poblizu wyciggarki, nawet jezeli wyciggarkowy uwolnit ling od strony wyciggarki.

W razie pekniecia liny

1. ustabilizowac paralotnig¢

2. wypigc ling

3. jezeli peknigcie byto na wysokosci do 50 m — nie zawraca¢, ladowac wprost na
wyciagarke.

4. W razie braku mozliwo$ci wypiecia liny od strony holowanego — pkt 13(poprzedni)

choroba awiacyjna: unika¢ gwattownych ruchéw glowa i gwattownych manewrow,
patrze¢ do wewnatrz zakretu, oddycha¢ gleboko — krotki oddech 1 ewentualna euforia
$wiadczy o niedotlenieniu Zapobieganie: ubiera¢ si¢ odpowiednio, W sposob
umozliwiajgcy uniknigcie przegrzania, 12 godzin przed lotem nie pi¢ napojow
gazowanych.

start z niezapietymi taSmami udowymi: sytuacja $miertelnie niebezpieczna o ile dojdzie
do wysunigcia si¢ pilota. Aby si¢ wsung¢ do uprzezy zlapa¢ za taSmy nosne i wykonac
podmyk — unie$¢ nogi ponad glowe, co zapewni wsunigcie si¢ pod wptywem sity
grawitacji, a nastepnie pozapina¢ tasmy. Nie kazdy potrafi. Zapobieganie: zapina¢ taSmy
zaczynajac od udowych, a rozpina¢ konczac na udowych, nalezycie przeprowadzaé
kontrolg przedstartows.

Pekniecie linki sterowniczej lub nosnej: sprawdzi¢ sterowno$¢ paralotni. Sterowaé
mozna przenoszac ciezar ciala, pociagajac za linke stabila, pociagajac za tasmy
ostatniego rzedu max. o 5 cm. . Wykona¢ ladowanie zapobiegawcze.

5. W razie wystapienia innych zagrozen nalezy postepowaé w sposob minimalizujacy ryzyko
wypadku, co najczgéciej oznacza ze nalezy mozliwie szybko zakonczy¢ lot i bezpiecznie
wyladowac.

6. Procedury przymusowego ladowania (wodowania)

1.

Wybdr terenu przymusowego ladowania. Nalezy wybra¢ w miar¢ mozliwos$ci teren bez
linii energetycznych, wysokiej zwartej zabudowy.

Ladowanie na przewodach energetycznych nalezy do najniebezpieczniejszych (i
najdrozszych) Aby unikng¢ nalezy przelatywa¢ min 100m nad stupami, nie lata¢ nisko



nad nieznanym terenem, przed ladowaniem w nieznanym miejscu wykona¢ krag
wypatrujac shupoéw. Jezeli nastapi wezwaé pomoc. Schodzenie lub spuszczenie linki
przed wylaczeniem pradu grozi $miertelnym porazeniem.

3. Ladowanie wsrod gestej zabudowy jest rowniez bardzo niebezpieczne. Najczesciej lepiej
uderzy¢ w budynek pod katem zblizonym do prostego i liczy¢ na wpadnigcie do srodka
lub zahaczenie paralotni o balkon niz ryzykowac Sciagnigcie przez wiatr z dachu.

4. Ladowanie na drzewach jest stosunkowo bezpieczne. Najlepsze s3 zwarte milode
drzewostany. Celujemy w $rodek korony i fapiemy si¢ galezi, ew. przywigzujemy si¢
linkag do drzewa. Niebezpieczne jest nie zahaczenie paralotni o korong, zostanie
$ciggnigtym przez paralotni¢ oraz trafienie ciatem w pien. Nalezy rowniez unika¢ zbyt
wczesnego przeciggniecia paralotni. Wiekszo$¢ obrazen powstaje przy schodzeniu, nie
przy ladowaniu. Czeka¢ na pomoc, schodzi¢ z asekuracjg liny ale nie zjezdza¢ na
rekach.

5. Procedura wodowania: W miar¢ mozliwo$ci unikamy wodowania. Lepiej ladowaé na
drzewach. Wodujemy z wiatrem, aby unikna¢ zaplatania si¢ w linki. Jezeli to mozliwe,
rozpinamy tasmy uprzezy przed wpadnigciem do wody. Nie skaczemy. W chwili gdy
nogi dotkng wody, prostujemy si¢ i wysuwamy si¢ Z uprzezy.

6. Przewiewanie na zawietrzng. Konieczno$¢ uzywania speed systemu w locie zboczowym
jest przestanka do wykonania ladowania zapobiegawczego. O ile pomimo to jeste$
spychany na zawietrzng, najrozsadniej jest nabra¢ mozliwie duzo wysokosci, a po
wyjsciu z noszen zakrecic i polecie¢ z wiatrem daleko, poza stref¢ rotoréw. Przed lotem
zboczowym nalezy zawsze zapoznaC si¢ z charakterem zawietrznej 1 zaplanowac
manewr awaryjny na wypadek wzrostu sity wiatru.

Ladowanie zapobiegawcze wykonuje pilot, aby unikng¢ ladowania przymusowego.

Zalecenie takiego wykonywania lotu, aby w kazdej sytuacji byto mozliwe osiggnigcie

terenu dogodnego do ladowania dla paralotni,



