Szkota Latania FENIKS Program Szkolenia
(czes¢ pierwsza)

Strona tytulowa

SZKOLA LATANIA FENIKS - Tomasz Chudzinski

OSRODEK SZKOLENIA LOTNICZEGO

PROGRAM SZKOLENIA

do swiadectwa kwalifikacji pilota paralotni
i uprawnien dodatkowych wpisywanych do tego Swiadectwa:
uprawnienia do lotow na paralotniach z napedem (PPG),
uprawnienie do lotow na motoparalotniach (PPGG)
uprawnienia do lotow z pasazerem (CP).

POZNAN

2007

| Wydanie z 2007-02-01 | Zmiana nr 0

PS




Szkota Latania FENIKS Program Szkolenia Poswiadczenie zatwierdzenia
(czes¢ pierwsza)

POSWIADCZENIE
ZATWIERDZENIA PROGRAMU SZKOLENIA

Na podstawie § 5 ust. 2 oraz § 11 ust. 1 pkt 1 lit €) rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z
dnia 3 wrze$nia 2003 w sprawie licencjonowania personelu lotniczego (Dz.U. Nr 165 poz.
1603). /w przypadku osrodkow szkolenia/

ZATWIERDZAM
PREZES URZEDU
LOTNICTWA CYWILNEGO
PISMO ceeeeeeeeeeeeeeeessssasasasssasasasasasasasasasasasssnsnsasasns Z
DNIA 20....r
POSWIADCZENIE

WPROWADZENIA PROGRAMU SZKOLENIA DO UZTKU SLUZBOWEGO

Niniejszy PROGRAM SZKOLENIA zostat wprowadzony do uzytku
stuzbowego w Szkole Latania FENIKS przez jej wlasciciela

(DATA 1 PODPIS )
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Szkota Latania FENIKS Program Szkolenia Rozdziat 0

(czes¢ pierwsza) Prawa autorskie Dariusz Cisek

Opracowanie na podst. PEL V oraz wytycznych F.A.I. Prawa autorskie Dariusz Cisek.

0.1.

Rozdzial 0

Administrowanie Programem

Zakres szkolenia lotniczego, ktorego Program dotyczy.

Zakres szkolenia ktére moze by¢é wedlug programu prowadzone obejmuje wiedzg i
umiej¢tnosci, jakie sa potrzebne do uzyskania:

0.1.1
0.1.2

0.2.
0.2.1.

0.2.2.

0.3.
0.3.1.

0.3.2.

Swiadectwo kwalifikacji pilota paralotni (PP).
Uprawnienia dodatkowe wpisywane do tego $wiadectwa:

- uprawnienie do wykonywania przegladu przedodlotowego paralotni bez prawa
wykonywania napraw 1 regulacji;

- uprawnienie do lotow z pasazerem (CP);
- uprawnienie do wykonywania lotow z napgdem (PPG);
- uprawnienie do wykonywania lotow na motoparalotniach (PPGG)

Czgs$¢ druga programu szkolenia (2 PS) obejmuje dodatkowe uprawnienia wpisywane
do osobistej dokumentacji lotniczej lub do zaswiadczen ukonczenia szkolenia
wydawanych przez szkot¢ FENIKS:

- do lotéw holowanych za wyciagarka;

- kierownika startow holowanych;

- do obstugi wyciagarki.

Oswiadczenie wlasciciela Szkoly Latania FENIKS.

Oswiadczam, ze ta instrukcja jest zgodna ze wszystkimi przepisami majacymi
zastosowanie oraz zobowiazuj¢ si¢ jako wiasdciciel Szkoty do utrzymania tej
zgodno$ci wraz ze zmianami przepisow.

Oswiadczam , ze w Szkole w prowadzeniu szkolenia bgda przestrzegane przepisy
majace zastosowanie oraz zasady i procedury zamieszczone w Programie.

Administrowanie Programem

Osoba odpowiedzialng za wydanie Programu 1 administrowanie nim oraz za
zapewnienie biezacej zgodnosci jego tresci z przepisami majacymi zastosowanie jest
wlasciciel Szkoty.

Naklad Programu

1/ Sposéb numeracji i oznaczania egzemplarzy wzorcowych i uzytkowych. Sa dwa
egzemplarze wzorcowe nr 1 dla ULC oraz nr 2 dla Szkoty. Nie okresla si¢ liczby
egzemplarzy uzytkowych. Sa one oznaczone stowem kopia na stronie tytutowe;.

2/ Wielko$¢ 1 wykorzystanie nakladu:
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- Egzemplarz wzorcowy znajduje si¢ w siedzibie Szkoty. Nie prowadzi si¢
ewidencji egzemplarzy uzytkowych. Program jest dostepny dla wszystkich
zainteresowanych
0.3.3. Wprowadzanie i zatwierdzanie zmian.
1/ Istnieje obowiazek zatwierdzania zmian przez ULC.

2/ Zmiany wprowadza si¢ przez wymiang stron i ewentualne poprzez zalaczenie stron
dodatkowych.

3/ Przyjety sposob poswiadczania zatwierdzonych zmian:
- wariant [: Wpisywanie aktow zatwierdzenia, wraz z podpisem Naczelnika
Wydzialu Personelu Lotniczego, kolejnych zmian do egzemplarzy wzorcowych
na stronie specjalnie do tego przeznaczonej i kazdorazowa wymiana tej strony w
egzemplarzach uzytkowych wraz z wymiana stron o zmienionej tresci;.
0.3.4. Aktualizacja i sposob stwierdzania aktualnos$ci Instrukcji.
1/ Zmiany wprowadza si¢ w sposob podany w PS pkt. 0.3.3.3.

2/ Odpowiedzialno$¢ za aktualizacje¢ poszczegdlnych egzemplarzy Programu
(wzorcowych i uzytkowych) spoczywa na wlascicielu Szkoty.

3/ Metoda stwierdzania aktualno$ci Programu polega na poréwnaniu danej strony z
arkuszem zmian i wykazem stron aktualnych.

0.4. Wykaz (arkusz) wprowadzonych zmian.

W formie tabeli, ktora zawiera: kolejny numer zmiany, decyzj¢ zatwierdzenia zmiany przez
ULC albo sygnaturg¢ i dat¢ tej decyzji, potwierdzenie wprowadzenia zmiany w danym
egzemplarzu Programu. Wykaz znajduje si¢ na stronie PS 7

0.5. Wykaz stron aktualnych.

W formie tabeli, ktora zawiera numery stron, aktualnie obowiazujacych po ostatniej zmianie,
wraz z ich numerem zmiany 1 data ich wydania. Wykaz stron jest kazdorazowo wymieniany
wraz z kolejna zmiang. Pierwotnego wydanie Instrukcji oznaczane jest jako zmiana nr O.
Wykaz znajduje si¢ na stronie PS 8

0.6.  Spis tresci.
Szczegolowy spis tresci zamieszczono na stronie 6.

0.7. Slownik terminéw oraz odpowiadajacych im skrotow i definicji uzytych w
Instrukcji.

Dziennik zaje¢é — dokument zdefiniowany w 1 IS 2.2.2
IS — Instrukcja Szkolenia Szkoty.

PS — Program Szkolenia Szkoty.

IWL — Instrukcja Wykonywania Lotow Szkoty.
instruktor — tutaj instruktor paralotniarstwa.

kierownik startu (tutaj - kierownik startu paralotniowego) - osoba funkcyjna niezbgdna
przy lotach z wykorzystaniem holu mechanicznego i obecna na miejscu startu, ktorej zakres
odpowiedzialnosci i obowiazkow opisano w IWL pkt. 1.5. Podlega kierownikowi lotow (o ile
taki znajduje si¢ w rejonie lotow) i petni czg$¢ jego funkeji (jest jego pomocnikiem).

kierownik lotow — osoba zarzadzajaca ruchem lotniczym na lotnisku niekontrolowanym
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albo ladowisku oraz w jego rejonie.

kontrola przedstartowa to kontrola nast¢pujacych elementow tuz przed startem:

- pilot: tasmy udowe, piersiowe ew. krzyzowe, karabinki, kask, ew. wyczep.

- tasmy nos$ne 1 linki: sortowanie linek, utozenie tasm 1 uchwytow sterowniczych

- skrzydto: symetria i1 utozenie do wiatru (ew kierunku startu), pozycja pilota wzgledem
skrzydta

- kontrola wolnej przestrzeni, wiatru.

Ksiazka pilota paralotni — dokument zdefiniowany w 1 IS pkt. 2.2.3.2

Lista lotow — dokument zdefiniowany w 1 IS pkt. 2.2.3.3

lot §lizgowy: lot z utrata wysokosci, wykonywany dzigki utracie energii potencjalne;.

lot holowany: lot w ktorym nabieranie wysoko$ci nastgpuje dzigki energii przekazywanej
poprzez ling holownicza.

lot zboczowy: lot w ktorym nabieranie wysokosci lub jej zachowanie nastepuje dzigki energii
pradow zboczowych.

lot termiczny : lot w ktorym nabieranie wysokosci nastgpuje dzigki pradom wznoszacym
termicznym.

lot z napedem: lot w ktérym nabieranie wysokosci lub jej zachowanie nast¢puje dzigki
energii silnika zwigzanego z uktadem paralotnia-pilot.

motoparalotnia — paralotnia wyposazona w naped oraz podwozie, ktorej catkowita masa
pustej motoparalotni nie jest wigksza niz 70 kg;

pilot: pilot paralotni, pilot-dowddca (wg PEL) lub uczen — pilot (wg PEL)
pilot paralotni: osoba posiadajaca $swiadectwo kwalifikacji pilota paralotni lub inny wazny
dokument uprawniajacy do pilotowania paralotni

przeglad przedodlotowy paralotni to pobiezne sprawdzenie jej stanu technicznego przed
kazdym lotem, ale moze by¢ nieco wczesniej, przed zalozeniem uprzgzy i1 przypigciem si¢ do
skrzydta. Obejmuje sprawdzenie czy nie ma widocznych rozdar¢ tkaniny, przetartych lub
peknigtych linek, przetartych tasm, niedokreconych deltek, poplatanych linek, cial obcych w
komorach itp.

startowisko: miejsce przygotowane do wykonywania startow (wycigte krzaki, wskaznik
wiatru itp.).

szkolenie praktyczne naziemne (naziemne przygotowanie do lotow ) — zajgcia dydaktyczne,
ktorych celem jest nauczenie czynnos$ci lotniczych pilota (pilota — ucznia) wykonywanych na
ziemi, a takze czynno$ci wykonywanych w locie, w takim stopniu, w jakim jest to mozliwe na
ziemi (np. poprzez opanowanie przez uczestnika szkolenia wiedzy stosowanej, dotyczacej
wykonywania czynnosci lotniczych w locie).

Szkola — Szkota Latania FENIKS

wlasciciel Szkoly — osoba fizyczna (Tomasz Chudzinski) prowadzaca firme Szkota Latania
FENIKS zgodnie z wpisem do Ewidencji Dzialalnosci Gospodarczej pod swoim nazwiskiem.
Posiada uprawnienia Instruktora Paralotniowego.

wyciggarkowy — osoba funkcyjna bioraca udzial w lotach z wykorzystaniem holu
mechanicznego i obslugujaca wyciagarke, ktorej zakres odpowiedzialnos$ci i obowiazkow
opisano w IWL pkt. 1.5

pozostale okreslenia, definicje i1 skroty sa zgodne z zamieszczonymi w Podrgczniku
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Licencjonowania Personelu Lotniczego (PEL wydanie z 5.12.2003, dziat 0, rozdz. 5 oraz
dzial 4, rozdz. 2, podrozdz. 1, ust. 6.3.) z tym, ze zgodnie z art. 94 ust. 3 USTAWY
odniesienia do licencji stosuje si¢ odpowiednio do $wiadectw kwalifikacji. Stownik okreslen,
skrotoéw 1 definicji zamieszczony w PEL jest zalacznikiem do IWL.

zastosowany sposob odniesien (powotan) do elementéw dokumentdéw regulaminowych:

2 IS pkt. 1.3. — punkt numer 1.3 zawarty w drugiej czgsci Instrukceji Szkolenia

2 IS str. 1 — pierwsza strona w drugiej czgsci Instrukcji Szkolenia. (strony w IS maja odrgbna
numeracj¢ w ramach kazdej czg$ci., po prawej u dotu kazdej strony znajduje si¢ sygnatura
strony skladajaca si¢ z numeru czegsci, skrotu nazwy dokumentu oraz numeru strony
jednoznacznie okre$lajaca strong).

= -

nazwa osrodka szkolenia

nazwa dokumentu

numer rozdziatu lub w/ STRONA

czesci i rozdziahu DOKUMENTU
REGULAMINOWE

data wydania /\ GO

numer zmiany danej strony

sygnatura strony D /l/ /I/

MIEJSCE CELOWO NIEZAPISANE
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SPIS TRESCI

numer tytut rozdziatu nr sygnatura
rozdziatu strony | strony
0 Rozdzial 0 Administrowanie Programem 3 PS3
0.1 Zakres szkolenia lotniczego, ktorego Program dotyczy. 3 PS 3
0.2 Oswiadczenie wlasciciela Szkoty Latania FENIKS. 3 PS3
0.3 Administrowanie Programem 3 PS3
0.4 Wykaz wprowadzonych zmian 9 PS9
0.5 Wykaz stron aktualnych 10 PS 10
0.6 Spis tresci 7 PS7
0.7 Stownik terminéw oraz skrétow i definicji uzytych w Instrukcji. 4 PS4
1 Rozdzial 1 Zasady ogélne i wstep 11 PS 11
1.1 Zakres szkolenia wg Programu 11 PS 11
1.2 Wymagania stawiane kandydatom do szkolenia wg Programu 11 PS 11
1.3 Zasady 1 procedury stosowania dopuszczalnych skrotow w
szkoleniu. 12 PS 12
2 Rozdzial 2 Szkolenie teoretyczne 14 PS 14
2.7 Zakres szkolenia: 14 PS 14
2.7.2. | Szczegdlowy zakres tematow hasetl szkolenia teoretycznego 15 PS 15
ETAPY Iill 15 PS 15
ETAP III 20 PS 20
PPG 21 PS 21
PPGG 22 PS 22
CP 23 PS 23
3 Rozdzial 3 Szkolenie praktyczne 24 PS 24
3.1 Zakres szkolenia praktycznego i podstawowe zalecenia
3.2 metodyczne 24 PS 24
Warunki dopuszczenia do szkolenia praktycznego 24 PS 24
33 Szczegotowe zasady 1 normy obciazenia uczestnika szkolenia
zajgciami szkolenia praktycznego 24 PS 24
34 Ilosci lotow i1 czasy lotdéw w poszczegdlnych ZADANIACH 25 PS 25
3.5 Statki powietrzne 1 urzadzenia treningowe 25 PS 25
3.6 Szkolenie w procedurach awaryjnych i kontrola ich opanowania. 26 PS 26
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numer numer rozdziatu nr sygnatura
rozdziatu strony | strony
3.7 Kontrola wynikéw szkolenia, zaliczanie etapow (faz) szkolenia 26 PS 26
3.8 Kontrole po przerwie w lotach samodzielnych 26 PS 26
3.9 Skala ocen 1 szczegotowe kryteria ich wystawiania 26 PS 26
3.10 | Szczegdtowy zakres szkolenia: 26 PS 26
ETAPI 27 PS 27
ETAPII 31 PS 31
ETAP III 35 PS 35
PPG 37 PS 37
PPGG 39 PS 39
CP 41 PS 41
3.11 |Zasady i procedury Kontroli Techniki Pilotazu (KTP) 42 PS 42
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Wykaz wprowadzonych zmian do PROGRAMU SZKOLENIA do §wiadectwa
kwalifikacji pilota paralotni i uprawnien dodatkowych wpisywanych do tego swiadectwa
(PPG, PPGG i CP) Szkoty Latania FENIKS

Zmiana nr 1 zostata uzgodniona przez PREZESA URZEDU LOTNICTWA CYWILNEGO

| INI\T (0 21 U] DTG L0 I Ot Z DNIA.......uevvveurrcnnenne
ZATWIERDZAM

pieczel i podpis
PREZES URZEDU LOTNICTWA CYWILNEGO

POSWIADCZENIE WPROWADZENIA ZMIANY......ccovuesiunernsressenssssssssssssssssssssssssassens

Zmiana nr 2 zostala uzgodniona przez PREZESA URZEDU LOTNICTWA CYWILNEGO

| INI\T (0 21 U] DTG L0 I st Z DNIA........uvvrreurrrnnenne
ZATWIERDZAM

pieczel i podpis
PREZES URZEDU LOTNICTWA CYWILNEGO

POSWIADCZENIE WPROWADZENIA ZMIANY......oooovrerresressesssessessssasssessssessassassses

Zmiana nr 3 zostala uzgodniona przez PREZESA URZEDU LOTNICTWA CYWILNEGO

PISMO ULC LOL-2/.cccocuerrueecnensanessaecsansssnesssesssessansssassns Z DNIA.......oevvveuercnnenne
ZATWIERDZAM

pieczec i podpis
PREZES URZEDU LOTNICTWA CYWILNEGO

POSWIADCZENIE WPROWADZENIA ZMIANY ......oovvrerrrrssessessessessessessesssssessesesses
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Wykaz stron aktualnych

numery aktualnie numer zmiany data wydania

obowiazujacych stron (po

ostatniej zmianie)
1 0 2007 02 01
2 0 2007 02 01
3 0 2007 02 01
4 0 2007 02 01
5 0 2007 02 01
6 0 2007 02 01
7 0 2007 02 01
8 0 2007 02 01
9 0 2007 02 01
10 0 2007 02 01
11 0 2007 02 01
12 0 2007 02 01
13 0 2007 02 01
14 0 2007 02 01
15 0 2007 02 01
16 0 2007 02 01
17 0 2007 02 01
18 0 2007 02 01
19 0 2007 02 01
20 0 2007 02 01
21 0 2007 02 01
22 0 2007 02 01
23 0 2007 02 01
24 0 2007 02 01
25 0 2007 02 01
26 0 2007 02 01
27 0 2007 02 01
28 0 2007 02 01
29 0 2007 02 01
30 0 2007 02 01
31 0 2007 02 01
32 0 2007 02 01
33 0 2007 02 01
34\ 0 2007 02 01
35 0 2007 02 01
36 0 2007 02 01
37 0 2007 02 01
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Rozdzial 1
Program Szkolenia w Szkole Latania FENIKS
Wstep

Przedstawiony program nie dzieli nauki lotu na paralotni w sposob sztuczny na szkolenie
naziemne, w powietrzu, nauke startu, sterowania predkoscia, wykonywania zakretow,
ladowan itp. Od momentu przyjscia na stok lub lotnisko i oceny warunkow, do momentu
ladowania wszystkie elementy stanowia nierozlaczny ciag czynnos$ci sktadajacych sig na
bezpiecznie wykonany lot. [lo$¢ powtorzen kazdego elementu potrzebna do jego opanowania
jest dla kazdego szkolonego rézna, dlatego tez nie skrgpowano instruktora szczegdtowym
schematem z podziatem na ilosciowe wykonanie kazdej czynnosci W niniejszym programie
nauke podzielono na kompleksowe ETAPY. Kazdy ETAP obejmuje pewien zakres teorii i
umiej¢tnosci. Wymagane umiejetnosci praktyczne wymieniono w porzadku stopniujacym w
sposob metodyczny wprowadzanie kolejnych elementéw. Kolejnos$¢ ta w pewnym zakresie
moze by¢ zmieniana w zalezno$ci od potrzeb. Poniewaz wymienione elementy stanowia
sktadniki prawie kazdego lotu, doskonalone moga by¢ w sposdb kompleksowy. Ponizszy
program opracowano na podstawie PARA-PRO — ogdlne zalecenia dla osob uprawiajacych
PARAGLIDING wydane przez Migdzynarodowa Federacj¢ Lotnicza FAIL.

Zasady ogolne
1.1.  Zakres szkolenia wg Programu

W wyniku opanowania wiadomos$ci 1 umiejgtnosci podczas szkolenie wg Programu albo
poszczegblnych jego czesci moga by¢ uzyskane

1.1.1. swiadectwo kwalifikacji pilota paralotni

1.1.2. uprawnienie do wykonywania przegladu przedodlotowego paralotni bez prawa
wykonywania napraw i regulacji

1.1.3. uprawnienie do lotow z pasazerem (CP)

1.1.4. uprawnienie do wykonywania lotow z napedem (PPG)

1.1.5. uprawnienie do wykonywania lotdéw na motoparalotni (PPGG)

1.1.6. dodatkowe uprawnienia wpisywane do osobistej dokumentacji lotniczej:
- do wykonywania lotow za wyciagarka
- kierownika startéw holowanych

- do obstugi wyciagarki (wyciagarkowego)

1.2. Wymagania stawiane kandydatom do szkolenia wg Programu
1.2.1. Wstepne (progowe) wymagania odnosnie:
a) wieku: ukonczone 15 lat

b) wyksztatcenia : podstawowe.
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¢) medyczne: sprawno$¢ fizyczna i psychiczna uczestnika szkolenia stwierdza si¢ na
podstawie ztozonego przez niego pisemnego o$wiadczenia , ze stan zdrowia
pozwala na bezpieczne wykonywanie czynnosci lotniczych lub waznego prawa
jazdy dowolnej kategorii.

d) praktyki lotniczej (posiadane licencje i uprawnienia, nalot ze specyfikacja): w
zakresie wymienionym w punkcie poprzednim (1.1) jedynie uprawnienie do lotow
z pasazerem (CP) wymaga posiadania 60 godzin nalotu na paralotni.. Posiadanie
jednakze praktyki lotniczej umozliwia stosowanie skrotow w szkoleniu.

e) dodatkowe wymagania odno$nie nieletnich : zgoda opiekunéw prawnych.

1.2.2. 1.2.2. Dokumenty jakie musi przedtozy¢ kandydat dla potwierdzenia spetnienia
warunkéw progowych: okaza¢ dowodd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem,
wymienione w punktach ¢ 1 d oraz $wiadectwo szkolne lub o$wiadczenie o
ukonczeniu szkoty podstawowej, a w przypadku nieletnich dodatkowo zgoda
opiekunéw prawnych ztozona osobiscie przez jednego z nich.

1.3. Zasady i procedury stosowania dopuszczalnych skrotéw w szkoleniu.

1.3.2. Dopuszcza si¢ skroty w szkoleniu:
1/ Teoretycznym, na podstawie:
a) posiadanych innych licencji lotniczych;
b) zaliczonego szkolenia teoretycznego w takim samym zakresie;
¢) posiadania udokumentowanej wiedzy lotniczej.

Za zaliczone zostaje uznane szkolenie teoretyczne w takim zakresie w jakim
uczestnik szkolenia jest w stanie udokumentowaé swoja wiedz¢ stosownymi
dokumentami. Nie zwalnia to uczestnika szkolenia od konieczno$ci zdania
egzaminu teoretycznego z catosci materiatu..

2/ Praktycznym na podstawie:
a) posiadanych uprawnien lotniczych pilota;
b) zaliczonego nalotu, rowniez na statkach powietrznych innej kategorii.

Za zaliczone moze zostaé uznane cate szkolenie praktyczne (oraz nalot) do
dowolnego zadania na podstawie Karty stopnia wyszkolenia pilota paralotniowego
(np. zgodnie z tabela pkt. 1.3.3) lub stosownego zaswiadczenia z o$rodka szkolenia
paralotniowego, jezeli zakres tego szkolenia byl nie mniejszy niz wymagany w
danym ZADANIU. Jezeli zakres byl mniejszy, uczestnik szkolenia zobowiazany
jest odby¢ szkolenie w zakresie zaistnialej rdznicy. Nie zwalnia to uczestnika
szkolenia od konieczno$ci zdania egzaminu praktycznego z calosci materiatu . (po
ewentualnym zakonczeniu pozostatej czgsci szkolenia).

Za zaliczone moze zosta¢ uznane do 50 % szkolenia praktycznego do dowolnego
zadania oraz do 50% nalotu, jezeli uczestnik szkolenia jest w stanie
udokumentowac¢ odbycie szkolenia lotniczego innego niz paralotniowe stosownymi
dokumentami. Nie zwalnia to uczestnika szkolenia od konieczno$ci zdania
egzaminu praktycznego z catos$ci materiatu po zakonczeniu pozostatej czgsci
szkolenia.

1.3.2. Osoby upowazniona do stosowania skrotow jest instruktor prowadzacy szkolenie w
porozumieniu z wilascicielem Szkoty. Opracowuje on, w oparciu o przedtozone
dokumenty 1 ocen¢ wilasna indywidualny plan szkolenia . Skroty nie moga
powodowac¢ uszczuplenia wiedzy teoretycznej 1 umiejetnosci praktycznych
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przewidzianych w programie.

1.3.3. Szkolenie teoretyczne i szkolenie praktyczne zostatlo podzielone na etapy wg
zamieszczone] tabeli. Stosuje si¢ szkolenie zintegrowane. Dopuszcza si¢ szkolenie

modulowe.

szkolenie do ETAPI |ETAPI |ETAPII|ETAPII|ETAPII |PPG |PPGG
PPGG PPGG

swiadectwa kwalifikacji pilota paralotni X X

swiadectwa kwalifikacji pilota paralotni X X X

z uprawnieniem do lotow z napgdem

(PPG)

Swiadectwa kwalifikacji pilota paralotni X X X

z uprawnieniem do lotdw na

motoparalotni (PPGG)

Swiadectwa kwalifikacji pilota paralotni X X

z ograniczeniem do lotow na

) X

motoparalotni (PPGG) X X

uprawnienia ~ PPG  dla  posiadacza X

swiadectwa kwalifikacji PP

uprawnienia PPGG dla  posiadacza X

swiadectwa kwalifikacji PP

Dla posiadaczy stopnia wyszkolenia ,,L”” szkolenie z zakresu etapu I i II nie jest
wymagane, a jedynie zaliczenie egzaminu z wiadomosci 1 umiejgtnosci jak po

ETAPIE II.

Instruktor prowadzacy szkolenie decyduje o zaliczeniu szkolenia w zakresie
poszczegblnych etapdw odbytych w innych o$rodkach szkolenia paralotniowego na
podstawie waznego zaswiadczenia lub o§wiadczenia 1 egzaminu z wiadomosci 1

umiejgtnosci.

Nie definiuje si¢ kryteriow przejscia do ETAPU II (ocenia instruktor).

Warunkiem przejécia do szkolenia praktycznego w zakresie etapu III, do PPG lub
PPGG jest zaliczenie egzaminu teoretycznego z zakresu ETAPU II, egzaminu
praktycznego z zakresu ETAPU I oraz dobrego zaawansowania (ocenia instruktor
prowadzacy szkolenie) w zakresie ETAPU II.. Dopuszcza sig przej$cie do szkolenia I1
ETAP PPGG po ukonczeniu I ETAPU PPGG.

MIEJSCE CELOWO NIEZAPISANE
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Rozdzial 2
Szkolenie teoretyczne

2.1.  Tryb szkolenia, liczebno$¢ grup, normy obciazenia zajgciami i normy wypoczynku,
rodzaje zaje¢, kontrola postegpéw i wynikow szkolenia, skala ocen i kryteria ich
wystawiania zostaty opisane w drugiej czgsci Instrukeji Szkolenia

2.7.  Zakres szKkolenia:
2.7.1..  Tlo§¢ godzin szkolenia teoretycznego w ramach poszczegolnych ZADAN wynosi:
1 ETAPI-5 /ETAPIPPGG - 8
2.ETAPII -5 /ETAP II PPGG - 8
3.ETAP I - 15
4. PPG — 10 lub 5 dla uczestnikdw majacych zaliczony ETAP III
5. PPGG — 10 lub 5 dla uczestnikow majacych zaliczony ETAP 111
5.CP-8

2.7.2.  Wykaz nauczanych przedmiotéw: prawo lotnicze, wiedza ogo6lna o paralotni, osiagi i
planowanie lotu, czlowiek mozliwosci 1 ograniczenia, meteorologia, nawigacja,
procedury operacyjne, zasady lotu, ogdlne bezpieczenstwo.

Szczegotowy wykaz tematow 1 haset tematycznych w poszczegélnych przedmiotach
znajduje sig na stronach 15 do 21 tego programu.

2.7.3. zalecana kolejno$¢ nauczania przedmiotdw: mikrometeorologia, wiedza ogdlna o
paralotni, zasady lotu; cztowiek, mozliwosci, ograniczenia; pozostate. Zalecane
stosowanie rownoleglo$ci tzn. kolejny temat zaczyna by¢ nauczany przed
ukonczeniem wczesniej rozpoczgtych, bez sztucznego podzialu na przedmioty, lecz
wedle potrzeb zaleznych od stopnia zaawansowania uczestnika.

2.7.4. Zakres przeprowadzanych egzamindw teoretycznych jest zgodny z zakresem
nauczania. Dotyczy to réwniez okresowej Kontroli Wiadomosci Teoretycznych.

MIEJSCE CELOWO NIEZAPISANE
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2.7.2. Szczegblowy wykaz tematow 1 hasel szkolenia teoretycznego.
ETAPYI1ill / ETAPIilIl PPGG

-1. Prawo lotnicze

-1.1. Podstawy legislacyjne:

a/ ratyfikowane umowy migdzynarodowe np. Konwencja o migdzynarodowym
lotnictwie cywilnym z Chicago z 7.12.1944.

b/ wiazace uchwaty organizacji mi¢gdzynarodowych ustanowione na podst.
ratyfikowanych umow m. nar.w tym przyj¢te przez Organizacj¢ Migdzynarodowego
Lotnictwa Cywilnego (ICAO).

¢/ USTAWA Prawo lotnicze z 3 lipca 2002r.

d/ rozporzadzenia (przepisy) wydane na podst. USTAWY i zalaczniki do nich (dostepne
m.in. na ulc.gov.pl).

-1.2. Gdzie lata¢, gdzie nie wolno latac.
Agencja Ruchu Lotniczego ( mapy dostepne pod adresem internetowym amc.pata.pl).
Klasy przestrzeni powietrznej
Strefy zakazane, ograniczone i niebezpieczne

-1.3. Jak lata¢:
pojecia VFR, IFR,
przepisy antykolizyjne: prawo drogi, minimalne odleglosci
stuzby ruchu lotniczego, informacja i zglaszanie lotow: zespot ASM 3
tel. 022 5745733, 34, 35

-2. Ogolna wiedza o paralotni.
-2.1. Budowa paralotni, materiaty i czg$ci., terminologia

-2.2 Standardy 1 wymogi dotyczace zdatnosci do lotu : certyfikaty (DHV, Afnor, CEN),
zakres zastosowania- na podst. instrukcji uzytkowania w locie: (zakres wagowy a
ograniczenia manewrowosci , stabilnosci, charakterystyki przeciagnigcia, zakres
predkosci 1 inne osiagi)

-2.3. Sterowanie: zakres i rodzaje (przechylem ciala i sterowkami), regulacje, stabilnos¢ a
sterownos¢.

-2.4. Przeglady: przedodlotowy 1 okresowy, kwalifikowane naprawy i regulacje.
-2.5 Wybor paralotni: osiagi a do§wiadczenie, rodzaje latania, sterownos¢ 1 zachowanie w
zalezno$ci od cigzaru, wybor typu (szkolna lub rekreacyjna, nie sportowa, ani

wyczynowa

-2.6. Wybor uprzezy: typy uprzgzy, zakres sterowania cialem, niebezpieczenstwa stosowania
uprzgzy lezacych

-2.7. Sprzet zwiazany z bezpieczenstwem biernym: kask, buty, okulary, rekawice, ubranie,
protektory, airbag, system hamujacy
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-3. Osiagi i planowanie lotu:
-3.1 Osiagi (podane w instrukcji uzytkowania w locie: minimalne opadanie, maksymalna
doskonatos$¢, maksymalna predkos¢, penetracja, opadanie w  krazeniu.

-3.2 Planowanie lotu: zbieranie informacji o miejscu, pogodzie, ograniczeniach. Ocena ,
decyzja, wykonanie. dla trudniejszych elementéw lotu np. ladowanie, przewidujemy
poza manewrem zasadniczym manewr awaryjny i manewr ratunkowy

-3.3. Sktadanie planow lotu. Nawet, jezeli nie musimy sktada¢ planu, powinnisSmy taki plan
mie¢ w glowie.

-4. Czlowiek- mozliwosci i ograniczenia.
-4.1. Czynniku fizyczne: sita wytrzymatos¢, wyczerpanie. Leki, narkotyki, alkohol. Zawroty
glowy, choroba lokomocyjna, wplyw obnizonego ci$nienia, hiperwentylacja.

-4.2. Czynniki psychiczne: niepokdj, lek wysokosci, brak zdecydowania a nadmierna
pewnosc siebie. Rozpoznawanie wlasnych mozliwosci 1 ograniczen oraz ograniczen
naturalnych 1 sprzgtowych. Nieuleganie presji grupy oraz innych osdb. Samodyscyplina.
Uwarunkowania procesu uczenia si¢: bezpieczenstwo, motywacja, indywidualizacja,
utrwalanie odruchow.

-5. Meteorologia i mikrometeorologia.

-5.1 Atmosfera. Troposfera jako miejsce ksztalttowania si¢ pogody. Temperatura i ci$nienie a
wysokos¢.

-5.2. Czynniki ksztattujace pogodg: cyrkulacja, uktady baryczne, masy powietrza i fronty a
niestabilno$¢. Oznaki, rozpoznawanie, niebezpieczenstwa.

-5.3. Chmury: cumulus, cumulonimbus, chmury rotorowe, niebezpieczenstwa.

-5.4. Komunikaty meteo (prognoza pogody), czytanie map, interpretacja, niebezpieczne
uklady pogodowe, Zrddta (np. wetteronline.de)

-5.5. Wiatr, opis powstawania (réznica temperatur- réznica gestosci- réznica cis$nien + sila
Coriolisa ). przyktady: bryza gorska i morska.

-5.6. Pomiar wiatru. Mierniki 1 wskazniki . Naturalne oznaki wiatru.
a/ jednostki sity lub predkosci wiatru (zaleznos¢).
b/ kierunki
¢/ czytanie wiatru na starcie, trasie lotu, ladowisku.

-5.7. Gradient wiatru: efekt, przewidywanie, niebezpieczenstwa.

-5.8. Porywy wiatru, turbulencja, prady pionowe: przyczyny, objawy, niebezpieczenstwa.
a/ turbulencja mechaniczna za przaszkodami, na zawietrzne;.
b/ turbulencja termiczna: termika wypracowana i naniesiona, niestabilnos¢,
stratyfikacja, rozpoznawanie.
¢/ uskok wiatru, niebezpieczenstwa
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d/ fale rotory, rozpoznawanie, niebezpieczenstwa.

-5.9. Lokalne czynniki: ksztalt terenu, dysza, prady zboczowe, pojemnos$¢ cieplna +
pochianianie $wiatta + nastonecznienie, bryza morska i1 gérska, odrywanie si¢ pradéw
wznoszacych, cyrkulacja w gorach,

-5.10 Loty w gorach, niebezpieczenstwo gwattownych zmian pogody (halny, bora ).

-6. Nawigacja. Wyznaczanie wlasnej pozycji poprzez obserwacj¢ terenu, korygowanie
Znoszenia przez wiatr.

-7. Procedury operacyjne (w tym procedury awaryjne)— IWL Szkoty, Instrukcja
uzytkowania lotniska.

-8/ Zasady lotu (aerodynamika i mechanika lotu)

-8.1 Prawo Bernoulliego = pr. ciagtosci przeptywu + pr. zach. energii.

-8.2. Definicja sity nosnej, mechanizm jej powstawania, roznica cisnien, wiatr pozorny,
optyw regularny (bez oderwania strug).

-8.3. Czynniki wplywajace na sil¢ nosna na podst. wzoru, profile lotnicze.

-8.4. Opdr, definicja, mechanizm powstawania.

-8.5. Czynniki wplywajace na opor. Opor ksztattu 1 indukowany, Sciezki wirowe,
niebezpieczenstwa.

-8.6. Rozklad sit w locie swobodnym. - wzgledem powietrza zawsze opadamy, bo napgdza
nas sifa cigzkos$ci. Doskonato$¢. Rozktad sit na holu 1 z napgdem: dlaczego tatwiej o
przeciagnigceie, predkosé postgpowa 1 predkos¢ wznoszenia.

-8.7. Systemy holowania: r¢czne, abrolka, malinka, stacjonarka. Dlaczego wazne jest
ograniczenie sity a nie predkosci w czasie holowania.

-8.7. Biegunowa predkosci, cigzar a powierzchnia nosna, predko$¢ ekonomiczna, optymalna,
kat szybowania a wiatr czotowy, tylny, boczny.

-8.8. Wplyw wiatru i termiki na start i ladowanie. Predko$¢ wzgledem powietrza, wzgledem
ziemi, sktadanie predkosci. Wptyw sily 1 kierunku wiatru oraz termiki na efektywnos¢
holowania i profil i tor lotu paralotni.

-8.9. Niewtlasciwe 1 niebezpieczne stany lotu paralotni.

a/ symetryczne: fullstall, B-stall (celowe), frontstall

b/ asymetryczne: korkociag (ptaski i stromy- negatywka), klapy (wykonywane celowo
jako symetryczne), lockout. Mechanizm, rozpoznawanie, wyprowadzanie,
niebezpieczenstwa.

-8.10.Uzycie ratowniczego systemu hamujacego. Sposob. Efekt rozchodzenia si¢ czasz.

-8.11 Sity w zakrecie, spirali, rozkotysie podluznym, przeciazenia, thumienie rozkotysu.

-8.12.Mechanizm sterowania pr¢dkoscia i wykonywania zakrgtow. Sterowno$¢ a obciazenie
powierzchni nosne;.

-8.13. Aby lot byl mozliwy, musi by¢:

a/ predkos¢ postgpowa
b/ zachowany ksztatt
c/ wlasciwy kat natarcia.

9. Ogolne bezpieczenstwo lotow
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9.1 Instrukcje i wskazowki bezpieczenstwa: lata¢ o jeden stopien ponizej swych mozliwosci
tzn. z marginesem bezpieczenstwa, mig¢ zawsze upatrzone ladowisko na wypadek
awarii napgdu lub utraty noszen, zmienia¢ jednocze$nie tylko jedna rzecz, nie lataé
samemu, zapewni¢ sobie facznos¢, nie zmienia¢ planu lotu w powietrzu, manewr
zasadniczy, awaryjny, ratunkowy, kontrola przedstartowa, przestrzeganie procedur
operacyjnych, przestrzeganie przepisow antykolizyjnych i innych, uczy¢ si¢ na btedach
innych — analiza wypadkow.

9.2 Sytuacje krytyczne, niebezpieczne, wypadkowe: przyczyny, unikanie, rozpoznawanie,
wychodzenie .Zasady poslugiwania si¢ systemami ratowniczymi, zasady ladowan
awaryjnych, symulacje. Procedury postepowania zgodnie z IWL rozdz.7.

9.3 Przyczyny wypadkow:

a. zle przygotowanie: wady sprzgtu

b. zasilny lub zbyt turbulentny wiatr, przewianie

c. przeciagnigcie: przewiane skrzydlo, w turbulencji, niespodziewanym noszeniu,
zakrecie, z wiatrem

zte techniki startu, poprawianie si¢ w uprzgzy tuz po starcie, start bez asysty.

zderzenia, ladowania awaryjne

latanie nisko, blisko przeszkod, gwattowne manewry bez zapasu wysokosci (na pokaz)

latanie w warunkach lub na sprzgcie ponad wtasne mozliwosci, zta ocena

brawura, ryzykanctwo, presja psychiczna, alkohol itp.

1. ograniczona widoczno$¢, ttok w powietrzu

9.4. zasady udzielania pierwszej pomocy

9.5.powiadamianie o wypadkach (zgodnie z IWL)

R moe e

UWAGA
Szkolenie teoretyczne z zakresu Etap I PPGG i Etap II PPGG jest uzupelnione o tematy
z zakresu szkolenia PPGG i zawiera dodatkowe 10 godzin wyktadow.

10. Prawo lotnicze: ruch lotniczy kontrolowany, CTR, TMA, przepisy dotyczace odlegtosci
od chmur , widocznosci poziomej , minimalnych wysokosci lotu w lotach VFR, zasady
ruchu lotniczego przy zboczu 1 w krazeniu w termice.

11. Wiedza ogdlna o paralotni: wariometry 1 wysoko$ciomierze, sondy predkosci, GPS, ubior
na przeloty, dobor paralotni (szkolna lub rekreacyjna), cechy odpowiedniej na tym etapie
paralotni — jak kupi¢ sprzgt bezpieczny.

12. Osiagi 1 planowanie lotu: wplyw wiatru, noszen 1 duszen na zasigg lotu oraz na zuzycie
paliwa.

13. Cztowiek — mozliwosci 1 ograniczenia: przechtodzenie, niedotlenienie, wptyw kataru.

14. Meteorologia i mikrometeorologii
14.1 Prady zboczowe - czynniki ksztattujace: nachylenie, ksztatt grzbietu, kierunek

1 predko$¢ wiatru, sktadowa pozioma i sktadowa pionowa wiatru, zadrzewienie, strefa
noszen, pozorny kierunek wiatru i turbulencje na zawietrznej w zaleznos$ci od jej
rodzaju, rotory .

14.2 Zjawiska falowe.

14.3 Prady termiczne, termika wypracowana: kiedy mozna oczekiwac dobrych
warunkow do lotow: teren, stonce, stratyfikacja temperatury, cumulusy, staby wiatr.

14.4 Noszenia frontu chlodnego: oznaki, niebezpieczenstwa.

15 Nawigacja:
15.1 Mapy, zachowanie orientacji w lotach z widoczno$cia ziemi.
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15.2 Wysokosci lotu — rodzaje.
15.3 Okreslanie kierunku lotu.
15.4 Predkos$¢ powietrzna i podrdzna.

16 Procedury operacyjne.

17 Zasady lotu — mechanika lotu: zakrgty przy wystgpowaniu gradientu wiatru 1 noszen,
wchodzenie 1 wchodzenie 1 wychodzenie z noszen - operowanie ciaggiem,, biegunowa
predkosci paralotni przy wystgpowaniu wiatru i noszen, kat szybowania i kat wznoszenia
a noszenia, duszenia i1 wiatr (dlaczego piloci przeciagaja czgsciej w locie z wiatrem), ciag
statyczny a moc silnika i $rednica $migla, ciag w locie, moc niezbgdna , predkosé

wznoszenia: maksymalna, sterowanie predkoscia wznoszenia 1 pr¢dkoscia postepowa.
18 Ogoblne bezpieczenstwo lotow.

MIEJSCE CELOWO NIEZAPISANE
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3. ETAP III

Zakres wiedzy teoretycznej przekazywanej w ramach ETAPU III jest rozwinigciem i
uzupetnieniem tematéw z ETAPU 11 II oraz ich poszerzeniem o nast¢pujace zagadnienia.

1.

kW

Prawo lotnicze: ruch lotniczy kontrolowany, CTR, TMA, przepisy dotyczace odlegtosci
od chmur , widocznosci poziomej , minimalnych wysokos$ci lotu w lotach VFR, zasady
ruchu lotniczego przy zboczu i w krazeniu w termice.

Wiedza ogoélna o paralotni: wariometry i wysokosciomierze, sondy predkosci, GPS, ubiér

na przeloty, dobor paralotni (szkolna lub rekreacyjna), cechy odpowiedniej na tym etapie

paralotni — jak kupi¢ sprzet bezpieczny.

Osiagi 1 planowanie lotu: wptyw wiatru, noszen i duszen na zasigg lotu.

Cztowiek — mozliwos$ci 1 ograniczenia: przechtodzenie, niedotlenienie, wptyw kataru.

Meteorologia i mikrometeorologia:

5.1 prady zboczowe: czynniki ksztattujace: nachylenie, ksztalt grzbietu, kierunek i
predkos¢ wiatru, sktadowa pozioma i sktadowa pionowa wiatru, zadrzewienie, strefa
noszen, pozorny kierunek wiatru i turbulencje na zawietrznej w zaleznosci od jej
rodzaju, rotory .

5.2 Zjawiska falowe.

5.3 Prady termiczne, termika wypracowana: kiedy mozna oczekiwa¢ dobrych warunkéw

do lotde termicznych: teren, stonce, stratyfikacja temperatury, cumulusy, staby wiatr.

5.4 Noszenia frontu chtodnego: oznaki, niebezpieczenstwa.

Nawigacja

6.1. Mapy, zachowanie orientacji w lotach z widoczno$cia ziemi.

6.2. Wysokosci lotu — rodzaje.

6.3. Okres$lanie kierunku lotu

6.4. Predkos¢ powietrzna i podrdzna

Procedury operacyjne

Zasady lotu — mechanika lotu: zakrgty przy wystepowaniu gradientu wiatru i noszen,

wchodzenie 1 wchodzenie 1 wychodzenie z noszen, centrowanie noszen, biegunowa

predkosci paralotni przy wystgpowaniu wiatru i noszen, kat szybowania a noszenia,
duszenia , wiatr.

Ogolne bezpieczenstwo lotow.

MIEJSCE CELOWO NIEZAPISANE
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4. Uprawnienie do lotéw z napedem PPG

Szkolenie teoretyczne obejmuje 10 godzin dla uczestnikow majacych zaliczone ETAPY 1111
oraz 5 godzin dla uczestnikow majacych zaliczony ETAP III.

Zakres wiedzy teoretycznej przekazywanej w ramach szkolenia do lotow z napgdem jest
rozwinigciem 1 uzupetlieniem tematoéw z ETAPU 11 II oraz ich poszerzeniem o nastgpujace
zagadnienia.

1.

Prawo lotnicze: ruch lotniczy kontrolowany, CTR, TMA, przepisy dotyczace odlegtosci
od chmur , widocznosci poziomej , minimalnych wysokos$ci lotu w lotach VFR, zasady
ruchu lotniczego przy zboczu i w krazeniu w termice.

Wiedza ogoélna o paralotni: wariometry i wysokosciomierze, sondy predkosci, GPS, ubiér

na przeloty, dobor paralotni (szkolna lub rekreacyjna), cechy odpowiedniej na tym etapie

paralotni — jak kupi¢ sprzet bezpieczny.

Osiagi 1 planowanie lotu: wptyw wiatru, noszen 1 duszen na zasigg lotu oraz na zuzycie

paliwa.

Czlowiek — mozliwosci 1 ograniczenia: przechtodzenie, niedotlenienie, wptyw kataru.

Meteorologia i mikrometeorologia:

5.1 Prady zboczowe - czynniki ksztaltujace: nachylenie, ksztalt grzbietu, kierunek 1
predkos¢ wiatru, sktadowa pozioma i sktadowa pionowa wiatru, zadrzewienie, strefa
noszen, pozorny kierunek wiatru i turbulencje na zawietrznej w zaleznosci od jej
rodzaju, rotory .

5.2. Zjawiska falowe.

5.3. Prady termiczne, termika wypracowana: kiedy mozna oczekiwaé¢ dobrych warunkow
do lotow: teren, stonce, stratyfikacja temperatury, cumulusy, slaby wiatr.

5.4. Noszenia frontu chtodnego: oznaki, niebezpieczenstwa.

Nawigacja:

6.1. Mapy, zachowanie orientacji w lotach z widoczno$cia ziemi.

6.2. Wysokosci lotu — rodzaje.

6.3. Okreslanie kierunku lotu.

6.4. Predkos¢ powietrzna i podrozna.

Procedury operacyjne.

Zasady lotu — mechanika lotu: zakrety przy wystgpowaniu gradientu wiatru i noszen,

wchodzenie i wchodzenie 1 wychodzenie z noszen - operowanie ciagiem,, biegunowa

predkosci paralotni przy wystgpowaniu wiatru i noszen, kat szybowania i kat wznoszenia

a noszenia, duszenia i wiatr (dlaczego piloci przeciagaja cze$ciej w locie z wiatrem), ciag

statyczny a moc silnika i §rednica $migla, ciag w locie, moc niezbedna , predkos¢

wznoszenia: maksymalna, sterowanie predkoscia wznoszenia i predkoscia postgpowa.

Ogo6lne bezpieczenstwo lotow.

MIEJSCE CELOWO NIEZAPISANE
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5. Uprawnienie do lotéw na motoparalotni PPGG

Szkolenie teoretyczne obejmuje 10 godzin dla uczestnikow majacych zaliczone ETAPY 1111

oraz 5 godzin dla uczestnikow majacych zaliczony ETAP III.

Zakres wiedzy teoretycznej przekazywanej w ramach szkolenia do lotow z napgdem jest

rozwini¢ciem 1 uzupetieniem tematoéw z ETAPU 11 II oraz ich poszerzeniem o nastgpujace

zagadnienia.

1. Prawo lotnicze: ruch lotniczy kontrolowany, CTR, TMA, przepisy dotyczace odleglosci
od chmur , widocznosci poziomej , minimalnych wysokos$ci lotu w lotach VFR, zasady

ruchu lotniczego przy zboczu i w krazeniu w termice.

2. Wiedza ogdlna o paralotni: wariometry i wysokos$ciomierze, sondy predkosci, GPS, ubior
na przeloty, dobor paralotni (szkolna lub rekreacyjna), cechy odpowiedniej na tym etapie
paralotni — jak kupi¢ sprzet bezpieczny.

3. Osiagi i planowanie lotu: wptyw wiatru, noszen i duszen na zasigg lotu oraz na zuzycie
paliwa.

4. Czlowiek — mozliwosci 1 ograniczenia: przechlodzenie, niedotlenienie, wplyw kataru.

5. Meteorologia i mikrometeorologia:

18.1 Prady zboczowe - czynniki ksztattujace: nachylenie, ksztatt grzbietu, kierunek 1
predkos¢ wiatru, sktadowa pozioma i sktadowa pionowa wiatru, zadrzewienie, strefa
noszen, pozorny kierunek wiatru i turbulencje na zawietrznej w zalezno$ci od jej
rodzaju, rotory .

5.2. Zjawiska falowe.

5.3. Prady termiczne, termika wypracowana: kiedy mozna oczekiwaé dobrych warunkow
do lotow: teren, stonce, stratyfikacja temperatury, cumulusy, slaby wiatr.

5.4. Noszenia frontu chtodnego: oznaki, niebezpieczenstwa.

19 Nawigacja:

6.1. Mapy, zachowanie orientacji w lotach z widoczno$cia ziemi.

6.2. Wysokosci lotu — rodzaje.

6.3. Okreslanie kierunku lotu.

6.4. Predkos¢ powietrzna i podrozna.

20 Procedury operacyjne.

21 Zasady lotu — mechanika lotu: zakrety przy wystgpowaniu gradientu wiatru i noszen,
wchodzenie i wchodzenie 1 wychodzenie z noszen - operowanie ciagiem,, biegunowa
predkosci paralotni przy wystgpowaniu wiatru 1 noszen, kat szybowania i kat wznoszenia
a noszenia, duszenia i wiatr (dlaczego piloci przeciagaja czesciej w locie z wiatrem), ciag
statyczny a moc silnika i §rednica $migla, ciag w locie, moc niezbedna , predkos¢
wznoszenia: maksymalna, sterowanie predkos$cia wznoszenia i predkoscia postgpowa.

22 Ogolne bezpieczenstwo lotow.

MIEJSCE CELOWO NIEZAPISANE
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6.Uprawnienie do lotow z pasazerem (CP)

Prawo zakres odpowiedzialno$ci cywilnej, koniecznos$¢ ubezpieczenia.

Wiedza o paralotni — r6znice w budowie i w technice pilotazu w stosunku do paralotni

jednoosobowych.

3. Osiagi —roznice w stosunku do paralotni jednoosobowych, rdznice w sterownosci 1
innych parametrach w zaleznosci od cigzaru pasazera.

4. Czlowiek — konieczno$¢ zebrania wywiadu od pasazera w zakresie jego oczekiwan i
odpornosci psychiczne;j.

5. Zakres czynnoS$ci pasazera w czasie startu, lotu, w sytuacjach niebezpiecznych i
ladowania.

N —

MIEJSCE CELOWO NIEZAPISANE
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Rozdzial 3
Szkolenie praktyczne

3.1. Zakres szkolenia praktycznego i podstawowe zalecenia metodyczne

3.1.1. Program sklada si¢ z nastgpujacych czeéci (ZADAN): ETAP I, ETAP 1 PPGG,
ETAP II, ETAP 11 PPGG, ETAP III, PPG, PPGG, CP.

3.1.2. Podstawowe zalecenia metodyczne wynikajace z zakresu szkolenia:

- zajgcia 1 loty winny by¢ wykonywane wedle narastajacej trudnosci, zgodnie z
kolejnoscia etapow;

- w uzasadnionych przypadkach, jezeli wplynie to na poprawienie sprawnos$ci
szkolenia, a nie pogorszy bezpieczenstwa, mozliwe jest stosowanie wyprzedzen w
programie. O ich zakresie decyduje instruktor prowadzacy szkolenie;

- nalezy stosowa¢ indywidualizacj¢ szkolenia tak, aby bylo mono mozliwie
efektywne i1 bezpieczne dla kazdego uczestnika;

- minimalne ilosci czasu przewidziane do realizacji poszczegoélnych czgsci
Programu Szkolenia podano w tabeli w pkt. 3.4. tego programu.

3.2.  Warunki dopuszczenia do szkolenia praktycznego

3.2.1. Warunki progowe jakie musi spetnia¢ kandydat na szkolenie praktyczne w zakresie
szkolenia teoretycznego:

1/ Nie definiuje sig¢ kryteriow przej$cia do ETAPU II (ocenia instruktor).

2/ Warunkiem przejscia do szkolenia praktycznego w zakresie etapu III, PPG lub
PPGG jest zaliczenie egzaminu teoretycznego z zakresu ETAPU II, egzaminu
praktycznego z zakresu ETAPU I oraz dobrego zaawansowania (ocenia instruktor
prowadzacy szkolenie) w zakresie ETAPU II. Dopuszcza si¢ szkolenie ,, do
swiadectwa kwalifikacji z ograniczeniem tylko do lotow PPGG” od podstaw.
Szkolenie II ETAPU PPGG nastgpuje po ukonczeniu ETAP I PPGG. Czas szkolenia
zalezy od warunkow atmosferycznych i predyspozycji ucznia i moze zosta¢ skrécony
w zaleznosci od jego indywidualnych osiagni¢é¢ w nauce.

3.2.2. Wymagania odno$nie waznosci orzeczenia lotniczo-lekarskiego. Nie wymaga sig.

3.3. Szczegolowe zasady i normy obcigZenia uczestnika szkolenia zajeciami szkolenia
praktycznego

3.3.1. Maksymalne dopuszczalne obciazenie uczestnika szkolenia zajgciami praktycznymi i
teoretycznymi tacznie nie moze przekroczy¢ 8 godzin w ciagu doby i 40 godzin w
ciagu tygodnia §rednio w okresie 3 miesigcy.

3.3.2. Przerwa migdzy zajgciami w ciagu dwoch kolejnych dni nie moze by¢ krotsza niz 8
godzin .

Tabela na nastgpnej stronie
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3.4. Iloscilotow i czasy lotow w poszczegolnych ZADANIACH
ZADANIE
ilo$¢ godzin | 1. 2. 1A. 2A. 3. 4. 5. 6.
.ETAPI1 |.ETAPII |ETAP I|ETAP II|ETAP III PPG PPGG CP
PPGG PPGG
teoria 5 5 8 8 15 5 5 8
praktyka 12godz./ | 6godz/ | 12 godz/4 |10 godz/3dni| 18godz/ | 5godz/2dni | S5godz./| 4godz.
numery 4 dni 2 dni dni 121M; 6 dni 141; 2 dni 161;
CWICZEN 111; 121; 110M, 122M, 131; 142; 151; 162
12; 122 HIM; 123M; 132; 143 152;
H12M; 124M; 133 153
113M,
114M,
wtymw | 20 lotow | 10 lotow | 20 lotow 10 lotow 6 godz. 3godz. S5godz. 10
powietrzu /1 godz. /2godz / 3godz lotow
lo$¢ startow ogotem 30 Ogotem 30 w tym 3
przeloty po
trasie min
15 km

podane wartoSci to wartosci minimalne. Po odbytym szkoleniu, a przed egzaminem panstwowym, uczen
jest zobowiazany uzupeki¢ swéj nalot (pod nadzorem instruktora) do wartosci wymaganych przez
rozporzadzenie. PP -3, PPGG-10

Dla posiadaczy stopnia wyszkolenia ,,L” szkolenie z zakresu etapu I 1 II nie jest wymagane, a jedynie
zaliczenie egzaminu z wiadomosci 1 umiejgtnosci jak po ETAPIE 1.

Instruktor prowadzacy szkolenie decyduje o zaliczeniu szkolenia w zakresie poszczegolnych etapow
odbytych w innych os$rodkach szkolenia paralotniowego na podstawie waznego zaswiadczenia lub
oswiadczenia 1 egzaminu z wiadomos$ci 1 umiejgtnosci.

3.4.1. Zasady interpretacji ilosci lotow i czasu lotu podanych w ZADANIACH i
CWICZENIACH w programach szkolenia obowiazujacych w o$rodku. Podano minimalne
czasy i ilosci lotéw 1 startow. Jako lot traktuje si¢ oddzielenie si¢ pilota od podioza na czas
sity réwnowazace
oddzialywaniem powietrza Jako czas lotu przyjmuje si¢ czas przebywania w powietrzu
(jedyny kontakt z powierzchnia ziemi moze stanowi¢ lina holownicza).

dhuzszy niz 3 sekundy,

3.5.

jezeli

Statki powietrzne i urzadzenia treningowe

site ciezkosci

3.5.1. Statki powietrzne uzywane w szkoleniu paralotniowym.

spowodowane

84
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1/ Kategorie 1 typy statkdw powietrznych: kategoria paralotnia, typ szkolna (lub ew.
rekreacyjna po ukonczeniu ETAPU II szkolenia); kategoria motoparalotnia typ
dwuosobowa lub jednoosobowa.

2/ Ogbélne wymagania dla statkow powietrznych stosowanych do lotow
szkoleniowych:

Karta paralotni z waznym przegladem okresowym.

3/ Wymagania odno$nie wyposazenia ratowniczego:
a) zaleca si¢ stosowanie jako wyposazenia ratowniczych systemow hamujacych
przy wykonywaniu lotow na wysokos$ci powyzej 50 m,
b) stosowanie sprzgtu ratownictwa wodnego (kamizelek ratunkowych) jest
zalecane jedynie przy wykonywaniu lotow nad zbiornikami wodnymi,

c) inne wyposazenie ratownicze, ktére ma zastosowanie ze wzgledu na rodzaj
lotow wykonywanych w szkoleniu. Przy lotach PPG oraz PPGG - gasnica na
startowisku. Posiadanie telefonu komdrkowego przy przelotach jest zalecane.

3.5.2. Typy urzadzen treningowych stosowanych w Osrodku: Nie stosuje sig.
3.6  Szkolenie w procedurach awaryjnych i kontrola ich opanowania.

3.6.1. Zasady 1 procedury kontroli opanowania procedur awaryjnych podano w czesci 3 IS
pkt.4.3.

3.6.2. W ramach kazdego ZADANIA (np. w kazdym ETAPIE) jest prowadzone
przynajmniej jeden raz szkolenie w procedurach awaryjnych i kontrola ich opanowania

3.7. Kontrola wynikéw szkolenia, zaliczanie etapow (faz) szkolenia
3.7.1. Zasady i procedury kontroli wynikéw szkolenia podano w cze$ci 3 IS pkt. 4.5.1.

3.7.2. Kontrola etapowa jest prowadzona po zakonczeniu I ETAPU /I1 ETAPU PPGGG/, a
kontrola koncowa po zakonczeniu szkolenia, t.j. po uzyskaniu wymaganego nalotu i
ewentualnym ukonczeniu szkolenia na uprawnienia dodatkowe ( PPG, PPGG oraz
CP).

3.8. Kontrole po przerwie w lotach samodzielnych

3.8.1. Zasady i procedury kontroli po przerwie w lotach samodzielnych opisano w czgsci 3
IS pkt. 4.4.

3.9. Skala ocen i szczegolowe kryteria ich wystawiania

Skala 1 kryteria wystawiania ocen stosowane w biezacej kontroli postgpdéw 1 odrgbnie w
kontroli wynikéw (umiejgtnosci): sa podane w czgsci 3 IS pkt. 4.7

3.10. Szczegolowy zakres szkolenia:

3.10.1. Wykaz ZADAN wraz z wykazem lotéw w poszczegdlnych ZADANIACH znajduje
si¢ w pkt 3.4

3.10.2. Zasady kolejnosci wykonywania ZADAN i CWICZEN zostaty podane w pkt. 1.3.3.
oraz pkt. 3.1.2. tego programu. Dopuszcza si¢: ETAP I + ETAP II + wymagany nalot,
ETAP I + ETAP II + PPG, ETAP I + ETAP Il + PPGG, ETAP I PPGG+ ETAP 1
PPGG + wymagany nalot. Tres¢ ZADAN i CWICZEN STANOWIA punkty 3.10.3.1
DO 3.10.3.5. ( poczatek na nastgpnej stronie)
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3.10.3.1. ZADANIE 1-ETAPI

a.

cel: umiejgtnos¢ przygotowania i kontroli sprzgtu przed lotem oraz po locie. Obstuga
paralotni na ziemi, w tym kontrola przedodlotowa., kontrola przedstartowa, start, lot po
linii zblizonej do prostej na wysokosci do 50 metrow, ladowanie pod wiatr, przenoszenie
paralotni.

warunki dopuszczenia do ETAPU I - takie jak dopuszczenia do szkolenia, podane w
czesci 1 IS pkt. 1.4.

szkolenie naziemne stanowi odrebne ¢wiczenie

. podstawowe wskazdéwki metodyczne: start klasyczny ¢wiczy¢ przy wietrze do 3 m/s, start

odwrocony (opis w ETAPIE II), przy wietrze od 2 do 7 m/s . Cwiczenia naziemne
opisane tam mozna wykonywac¢ rowniez przed wykonaniem pierwszych lotow z ETAPU
I. W koncowej fazie startu odpuscic¢ catkowicie sterowki, ciagnac skrzydlo cialem do
przodu i w dot, nie w goreg, wykonac kilka krokow w powietrzu, nie przechyla¢ si¢ w
uprzgzy do tyhu zaraz po starcie.

dopuszczane tolerancje wymaganych parametrow lotu: Wysokos¢ do 50 metrow, kierunek
zblizony do proste;.

stosowane statki powietrzne: paralotnie szkolne jednoosobowe, bedace wiasnoscia Szkoty
albo uczestnika szkolenia, posiadajace wazny przeglad okresowy producenta lub osoby
uprawnionej wpisany do karty paralotni.

miejsce ¢wiczen 1 lotdw musi spetnia¢ warunki dla poczatkujacych: teren ptaski lub stok
o nachyleniu do 30 stopni, o powierzchni dostatecznie rownej do biegania i przyjaznej do
przewracania sig, np. pokrytej $niegiem, trawa piaskiem, bez niebezpiecznych przeszkod
na miejscu startu, ladowania, pomigdzy nimi i w odleglo$ci osiaganej lotem §lizgowym z
miejsca startu, ladowisko widoczne z miejsca startu, o nachyleniu nie wigcej jak 5 stopni,
osiagalne lotem zblizonym do linii proste;.

warunki meteo: wiatr do 5 m/s, kierunek w linii startu {pod stok lub od wyciagarki} lub
odchyltka nie wigksza niz 40 stopni, sytuacja pogodowa stabilna, brak opadow, turbulencje

stabe lub brak. Do ¢wiczen naziemnych wiatr do 7 m/s, turbulencje stabe, $rednie lub
brak.

ilos¢ lotow — 20, nie jest wigzaca , jednakze sumaryczna ilo$¢ lotow w ramach ETAPU 11
ETAPU II nie moze by¢ mniejsza niz 30, nie podaje si¢ czasu lotow w ramach ETAPU I
(sa to minuty)
zestawienie CWICZEN:1 szkolenie naziemne, loty ze startem ze zbocza, loty ze startem
na holu. Zaliczenie obydwu rodzajow startu nie jest warunkiem niezbgdnym do przejscia
do etapu II.
.CWICZENIE nr 1.1.1 szKolenie naziemne: ocena warunkow terenowych i meteo,
transport i obstuga paralotni i1 wyposazenia, dopasowanie i regulacja uprzgzy,kasku,
przeglad przedodlotowy paralotni (skrzydto- wlasciwe roztozenie, linki, tasmy,
karabinki),- przypigcie si¢ do skrzydta,
pozycja do startu i kontrola przedstartowa:

pilot: tasmy udowe, piersiowe ew. krzyzowe, karabinki, kask, ew. wyczep.

tas§my nosne 1 linki: sortowanie linek, ulozenie taSm 1 uchwytow sterowniczych

skrzydto: symetria i utozenie do wiatru (ew kierunku startu), pozycja pilota wzgledem
skrzydta

kontrola wolnej przestrzeni, wiatru.
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¢wiczenia startu klasycznego (staby wiatr — do 3 m/s.), w terenie ptaskim lub na tagodnym
stoku.

- prawidtowe wyniesienie (postawienie) skrzydta poprzez zdecydowany bieg, nie
wysuwac dtoni z taSmami A do przodu, jedynie do gory, kontrola optyczna skrzydta,
puszczenia tasm A, ewentualne korekty.

- kontynuowanie biegu, pltynne przyspieszanie, kontrola pozycji skrzydta i kata natarcia
poprzez podbieganie i sterowkami., bieg z postawiong paralotnig i zmiana kierunku
biegu. przeciagnigcie i gaszenie skrzydta

- przenoszenie skrzydta

- symulacja- wyczepienie z holu na ziemi.

. CWICZENIE nr 1.1.2 lot niski

- planowanie lotu: ocena miejsca i warunkow, decyzja, sktadanie planu lotu (ustnie)

- wszystkie elementy z CWICZENIA 1.1.1 lub 1. 2.1 do miejsca ,,bieg z postawiona
paralotnia”, nastgpnie ptynne przys$pieszanie az do oderwania si¢ od ziemi przy dobrej
predkosci, bez wskakiwania do uprzgzy, podskakiwania, zbyt wczesnego siadania,
przy odpuszczonych sterowkach (wysuwanie dioni przed siebie powoduje
przyhamowanie skrzydta), kilka krokow w powietrzu.

- kontrola predkosci: lot z predkoscia optymalna, bez tendencji do przeciagnigcia

- kontrola kierunkowa: utrzymywanie kierunku, delikatne korekty, bez tendencji do
oscylacji

- ptytkie zakrety, skoordynowane wejscie 1 zakonczenie.

- ladowanie: pod wiatr, bez przedwczesnej utraty predkosci (plynne $ciagnigcie
sterowek gdy stopy dotykaja czubkow traw)
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3.10.3.1.M /MOTOR/ ZADANIE 1 - ETAP I PPGG

a. cel: umiejetnos¢ przygotowania i kontroli sprzgtu przed lotem oraz po locie. Obstuga
motoparalotni na ziemi, w tym kontrola przedodlotowa., kontrola przedstartowa, start,
lot po linii zblizonej do prostej na wysokosci do 50 metroéw, ladowanie pod wiatr,
przemieszczanie motoparalotni po ziemi.

b. warunki dopuszczenia do ETAPU I - takie jak dopuszczenia do szkolenia, podane w
czescei 1 IS pkt. 1.4.

c. szkolenie naziemne stanowi odr¢gbne ¢wiczenie

d. podstawowe wskazowki metodyczne: start éwiczyé przy wietrze do 5 m/s,. Cwiczenia
naziemne opisane tam mozna wykonywa¢ réwniez przed wykonaniem pierwszych
lotéw z ETAPU 1. W koncowe;j fazie startu odpusci¢ catkowicie steréwki, zwigkszy¢
obroty silnika, wykona¢ start.

e. dopuszczane tolerancje wymaganych parametréw lotu: Wysoko$¢ do 50 metrow,
kierunek zblizony do proste;j.

f. stosowane statki powietrzne: motoparalotnie szkolne dwuosobowe, bedace wlasnoscia
Szkoly albo uczestnika szkolenia, posiadajace wazny przeglad okresowy producenta
lub osoby uprawnionej wpisany do karty motoparalotni.

g. miejsce ¢wiczen i lotow musi spetlnia¢ warunki dla poczatkujacych: teren ptaski, o
powierzchni dostatecznie rownej do startu, bez niebezpiecznych przeszkod na miejscu
startu, ladowania, pomigdzy nimi i w odlegtosci osiaganej lotem §lizgowym z miejsca
startu, ladowisko widoczne z miejsca startu, osiagalne lotem zblizonym do linii proste;.

h. warunki meteo: wiatr do 5 m/s, kierunek w linii startu lub odchytka nie wigksza niz 90
stopni, sytuacja pogodowa stabilna, brak opadéw, turbulencje stabe lub brak. Do
¢wiczen naziemnych wiatr do 7 m/s, turbulencje stabe, $rednie lub brak.

1. 1los¢ lotow — 20, nie jest wiazaca , jednakze sumaryczna ilo$¢ lotéw w ramach ETAPU
I PPGG i ETAPU II PPGG nie moze by¢ mniejsza niz 30, czasu lotow w ramach
ETAPU I PPGG - 2godz.

j. CWICZENIE nr 1.1.0M — loty na motoparalotni dwuosobowej Dodatkowym,
nieobowiazkowym elementem szkolenia jest lot zapoznawczy w tandemie jako pasazer
na wstgpie szkolenia. Pilot uczen zapoznaje si¢ wtedy z technika startu, technika
ladowania oraz praca sterowkami i manetka gazu w locie.

k. CWICZENIE nr 1.1.1M - szkolenie naziemne:

- jazda motoparalotnia bez skrzydta (paralotni) po ziemi, zatrzymywanie

1. CWICZENIA nr 1.1.2M — szkolenie naziemne

- ocena warunkow terenowych i meteo, transport i obstuga, motoparalotni 1
wyposazenia, dopasowanie i regulacja uprzezy,kasku, przeglad przedodlotowy paralotni
(skrzydto- wiasciwe roztozenie, linki, taSmy, karabinki)

- przypiecie si¢ do skrzydta, podczepianie 1 kontrola podczepienia paralotni

- przeglad przedodlotowy potaczony z przegladem podwozia, silnika, paralotni,
uruchamianie silnika.
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kontrola wolnej przestrzeni, wiatru.

stawianie paralotni podczepionej do podwozia z pracujacym silnikiem, jazda z
postawiong paralotnia po prostej, panowanie nad kierunkiem, gaszenie paralotni
(symulacja startu ).

stawianie paralotni podczepionej do podwozia z pracujacym silnikiem, poruszanie si¢
do przodu, zmiana kierunkow -zakrety, gaszenie paralotni ( symulacja zakrgtow w
locie)

kontynuowanie rozbiegu, ptynne przyspieszanie, kontrola pozycji skrzydta i kata
natarcia poprzez korekt¢ toru ruchu, rozbieg z postawiona paralotnia 1 zmiana kierunku
ruchu, przeciagnigcie i gaszenie skrzydta

przenoszenie skrzydia

symulacja- przerwanie startu na ziemi.

m. CWICZENIE nr 1.1.3M - lot niski po prostej

przeglad przedodlotowy potaczony z przegladem motoparalotni.
planowanie lotu: ocena miejsca i warunkow, decyzja, sktadanie planu lotu (ustnie)

wszystkie elementy z CWICZENIA 1.1.1M lub 1.1.2M do miejsca ,,rozbieg z
postawiong paralotnia”, nastgpnie, dodawanie gazu, plynne przys$pieszanie, nabieranie
predkosci z odpuszczonymi sterowkami, panowanie nad kierunkiem startu, oderwanie
od ziemi.

kroétki lot po prostej, nauka sterowania predkoscia, kierunkiem, wysokos$cia.

kontrola kierunkowa: utrzymywanie kierunku, delikatne korekty, bez tendencji do
oscylacji

ladowanie: pod wiatr, bez przedwczesnej utraty predkosci (pltynne Sciagnigcie sterowek
przy dotknigciu ziemi)

ladowanie z pracujacym silnikiem w wyznaczonym polu 50x 50 m.

m. CWICZENIE nr 1.1.4M lot niski z zakretami

tak jak CWICZENIE nr 1.1.2M, nacisk na utrzymywanie kierunku w trakcie lotu,
zmiana kierunku, pét zakrety, opanowanie skrzydta w powietrzu, ladowanie po prostej,
wysokos$¢ lotu do ok. 50 metrow.
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3.10.3.2. ZADANIE 2 - ETAP 11

a. cel: Umiejgtnos$¢ przygotowania i1 kontroli sprzgtu przed lotem oraz po locie. Ocena
miejsca i warunkow. Obstuga paralotni na ziemi, w tym kontrola przedodlotowa., kontrola
przedstartowa, start, umiejetno$¢ przerwania startu, lot bez wykorzystywania noszen z
zapasem wysokosci 1 odleglo$ci niezbednym do omijania przeszkod, zakrety 360 stopni i
6semka, stosowanie prawa drogi, przy$pieszone wytracanie wysokos$ci, rozpoznawanie
bliskosci przeciagnigcia, ladowanie w ograniczonym miejscu, przenoszenie paralotni.

b. warunki dopuszczenia do ETAPU II —zaliczenie szkolenia teoretycznego w zakresie
ETAPU I oraz takie jak dopuszczenia do szkolenia, podane w czg$ci 1 IS pkt. 1.4. Nie
wymaga si¢ zaliczenia wszystkich lotow w zakresie ETAPU 1.

c. szkolenie naziemne stanowi odr¢gbne ¢wiczenie

d. podstawowe wskazdéwki metodyczne: start klasyczny ¢wiczy¢ przy wietrze do 3 m/s, start
odwrécony (opis w ETAPIE 1), przy wietrze od 2 do 7 m/s . W koncowej fazie startu
odpusci¢ catkowicie sterowki, ciagna¢ skrzydto cialem do przodu i w dot, nie w gore,
wykona¢ kilka krokow w powietrzu, nie przechyla¢ si¢ w uprzgzy do tytu zaraz po starcie.

e. dopuszczane tolerancje wymaganych parametréw lotu: maksymalna wysokos$¢ nie mniej
niz 50 metrow, ladowanie w wyznaczonej strefie 30 x 100 m.

f. stosowane statki powietrzne: paralotnie szkolne jednoosobowe, bedace wlasnoscia Szkoty
albo uczestnika szkolenia, posiadajace wazny przeglad okresowy producenta lub osoby
uprawnionej wpisany do karty paralotni.

g. migjsce startu i ladowania musi co najmniej spetnia¢ warunki dla sredniozaawansowanych:
teren ptaski lub stok o nachyleniu wzrastajacym do 45 stopni, o powierzchni dostatecznie
réwnej do biegania i przyjaznej do przewracania sig, np. pokrytej $niegiem, trawa
piaskiem, bez niebezpiecznych przeszkod na miejscu startu, ladowania, pomi¢dzy nimi
moga znajdowac si¢ przeszkody mozliwe do ominigcia z dostatecznym zapasem
odleglosci lub wysokosci, ladowisko tatwo osiagalne o wymiarach min 100 x 150m.

h. warunki meteo: wiatr do 7 m/s o kieruneku w linii startu {pod stok lub od wyciagarki} lub
odchytka nie wigksza niz 40 stopni, albo wiatr boczny (odchytka 41 do 90 stopni) do 3m/s,
albo wiatr tylny ponizej 1m/s , sytuacja pogodowa stabilna, brak opadéw, turbulencje stabe
lub brak. Do ¢wiczen naziemnych wiatr do 8 m/s, turbulencje stabe, srednie lub brak.

i. 1lo$¢ lotow — minimum 10 , sumaryczna ilo$¢ lotow w ramach ETAPU 11 ETAPU Il nie
moze by¢ mniejsza niz 30, czas lotow sumarycznie w ETAPIE I 1 II minimum 1 godzina.
j. zestawienie CWICZEN:1.2.1- szkolenie naziemne,1.2.2- lot wysoki. Zaliczenie obydwu

rodzajow startu w trakcie dwoch pierwszych etapdw nie jest warunkiem niezbednym do
przejscia do ETAPU III

k. CWICZENIE nr 1.2.1 szkolenie naziemne.

Opis zachowania si¢ w sytuacjach niebezpiecznych, ktore ze wzgledow bezpieczenstwa
nie sa ¢wiczone w powietrzu zgodnie z IWL pkt. 7.4.

Rozszerzenie CWICZENIA nr 1.1.1 o stawianie paralotni w pozycji odwroconej (wiatr
ponad 2 m/s, do 7 m/s.).
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ocena warunkoéw terenowych 1 meteo, transport i obstuga paralotni 1 wyposazenia,
dopasowanie i regulacja uprzezy, kasku, przeglad przedodlotowy paralotni (skrzydto-
wlasciwe rozlozenie, linki, taSmy, karabinki),- przypigcie si¢ do skrzydta,

pozycja do startu i1 kontrola przedstartowa:
- pilot: tasmy udowe, piersiowe ew. krzyzowe, karabinki, kask

- skrzydto: symetria i1 utozenie do wiatru (ew kierunku startu), pozycja pilota wzgledem
skrzydta

- obrot do skrzydta poprzez przetozenie jednego kompletu tasm nad gltowa.

- taSmy nosne 1 linki: sortowanie linek, utozenie taSm 1 uchwytow sterowniczych
- kontrola wolnej przestrzeni, wiatru.

- wyniesienie skrzydta poprzez krok do tylu, opdr ciatem i przytrzymanie tasm A
- obserwowanie i kontrola skrzydta sterowkami i poprzez chodzenie

- trenowanie obrotow: twarza pod wiatr (dopuszczalne przektadanie sterowek), bieg pod
wiatr z postawiong paralotnia, obrét z powrotem do skrzydta..

- gaszenie skrzydta: sterowkami, tasmami D (lub C gdy brak D), taSmami B

- gaszenie czaszy w przypadku gdy pilot jest ciagnigty przez silny wiatr (procedura
awaryjna)

- poprawianie Zle utozonego skrzydta z wykorzystaniem wiatru. (bez podchodzenia do
skrzydta)

1. CWICZENIE nr 1.2.2 - lot wysoki (dowolny rodzaj startu)
- doskonalenie elementéow z CWICZENIA nr 1.1.2 lub 1.1.3

- trenowanie glebszych (przechyt ok. 20 stopni) zakretow 1o wigkszy kat (360 stopni,
osemka)

- latanie aktywne — tlumienie oscylacji w locie
- zaktadanie klap (uszu), sterowanie kierunkowe z klapami.

- lot z predkoscia bliska minimalnej (z duzym zapasem wysoko$ci), zmiany w
sterownosci 1 odgtosach lotu

- sterowanie bez uzycia steréwek (symulacja urwania linki sterownicze;j)
- sterowanie z zalozona jedna klapa (symulacja podwinigcia bocznego)

- trenowanie ladowania w zadanym miejscu (,,pozycja”, prosta z wiatrem, zakret,
prosta ,zakret, podejscie)

MIEJSCE CELOWO NIEZAPISANE
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3.10.3.2. ZADANIE 2 - ETAP 1II PPGG

n.

cel: umiejetnos$¢ samodzielnego przygotowania i wykonania lotu na motoparalotni
(paralotnia wyposazona w naped oraz podwozie). Umiejetnos¢ przygotowania i kontroli
sprzgtu przed lotem oraz po locie. Umiejgtno$¢ poruszania si¢ i manewrowania
motoparalotnia na ziemi. Ocena miejsca i warunkéw. Obstuga motoparalotni na ziemi, w
tym kontrola przedodlotowa., kontrola przedstartowa, start, umiej¢tnos¢ przerwania startu,
lot z zapasem wysokosci i odlegtosci niezbednym do omijania przeszkod, zakrety 360
stopni 1 6semka, stosowanie prawa drogi, przyspieszone wytracanie wysokosci,
rozpoznawanie blisko$ci przeciagnigcia, loty po zadanej trasie (nawigacyjne), ladowanie w
ograniczonym miejscu, przenoszenie paralotni.

warunki dopuszczenia do ETAPU II PPGG —zaliczenie szkolenia teoretycznego w zakresie
ETAPU I PPGG oraz takie jak dopuszczenia do szkolenia, podane w czesci 1 IS pkt. 1.4.
Nie wymaga si¢ zaliczenia wszystkich lotow w zakresie ETAPU I.

szkolenie naziemne stanowi odrebne ¢wiczenie

podstawowe wskazowki metodyczne: ¢wiczy¢ prawidtowy start z ptynnym oderwaniem si¢
od ziemi, bez utraty kontroli nad kierunkiem, prawidtowa pozycja motoparalotni — uktadu:
skrzydto-woézek w koncowej fazie..

dopuszczalne tolerancje parametrow lotu: umiejgtnos$¢ utrzymywania wysokosci z
doktadnos$cia do 1 m (przy braku termiki i turbulencji), ladowanie z wytaczonym
silnikiem w strefie ograniczonej do 50x50 m

stosowane statki powietrzne: paralotnie szkolne lub rekreacyjne jednoosobowe, bedace
wlasnoscia Szkoty albo uczestnika szkolenia, posiadajace wazny przeglad okresowy
producenta lub osoby uprawnionej wpisany do karty paralotni oraz motoparalotnie (naped z
podwoziem).

miejsce startu i ladowania musi spetnia¢ nastgpujace warunki: teren ptaski o powierzchni
dostatecznie rownej, odpowiedniej do poruszania si¢ motoparalotnia, bez niebezpiecznych
przeszkdd w poblizu, o wymiarach min. 100x200m (200m w linii wiatru)

warunki meteo: wiatr do 6 m/s o kierunku w linii startu , sytuacja pogodowa stabilna, brak
opadow, turbulencje stabe lub brak

sumaryczna 11o$¢ lotow w ramach ETAPU I PPGG 1 ETAPU II PPGG nie moze by¢
mniejsza niz 30, w tym, nie mniej niz 15 startow samodzielnych, czas lotéw w ETAPIE 11
II PPGG minimum 5 godzin.

w. 1lo$¢ przelotow: min 3 przeloty po wyznaczonej trasie co najmniej 15 km

zestawienie CWICZEN 1.4.1 — szkolenie naziemne, 1.4.2 — loty po kregu, 1.4.3 — loty
nawigacyjne.

CWICZENIE nr 1.2.1M szKkolenie naziemne.

Opis zachowania si¢ w sytuacjach niebezpiecznych, ktore ze wzgledow bezpieczenstwa
nie sa ¢wiczone w powietrzu zgodnie z IWL pkt. 7.4.

Rozszerzenie CWICZENIA nr 1.1.1M w warunkach z silniejszym wiatrem - stawianie
paralotni, rozbieg, opanowanie skrzydta (wiatr ponad 2 m/s, do 6 m/s.).

ocena warunkoéw terenowych i meteo, transport i obstuga motoparalotni i wyposazenia,
dopasowanie i regulacja zapig¢, kasku, przeglad przedodlotowy paralotni (skrzydto-
wlasciwe roztozenie, linki, taSmy, karabinki),- przypigcie si¢ do skrzydta, pozycja do
startu 1 kontrola przedstartowa:

pilot: sprawdzenie podczepienia, karabinki, kask
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skrzydto: symetria i1 utozenie do wiatru (ew kierunku startu), pozycja pilota /wozka/

wozka wzgledem skrzydta

tasmy nosne 1 linki: sortowanie linek, utozenie taSm 1 uchwytow sterowniczych

kontrola wolnej przestrzeni, wiatru.

wyniesienie skrzydla, opdr sila gazu, opanowanie skrzydta nad gtowa

obserwowanie i kontrola skrzydfa steréwkami i poprzez manewry naziemne

gaszenie skrzydta: steréwkami, tasmami D (lub C gdy brak D), tasmami B

gaszenie skrzydta w przypadku gdy pilot jest ciagnigty przez silny wiatr (procedura

awaryjna)

poprawianie zle utozonego skrzydta z wykorzystaniem wiatru. (bez podchodzenia do

skrzydta)

CWICZENIE nr 1.2.2M - loty po kregu

przeglad przedodlotowy potaczony z przegladem motoparalotni.

ocena warunkow, sktadanie planu lotu, kontrola przedstartowa (jak w CWICZENIU
1.1), uruchomienie silnika (dopuszczalna pomoc).

start klasyczny, jazda motoparalotnig z postawionym (wyniesionym) skrzydlem

(paralotnia), dodawanie gazu, ptynne przy$pieszanie, nabieranie predkosci z

odpuszczonymi sterowkami, panowanie nad kierunkiem startu.

krotki lot po wyznaczonym kregu (runda czterozakrgtowa), nauka sterowania

predkoscia, kierunkiem, wysokoscia.

Ladowanie awaryjne - ladowanie z niepracujacym silnikiem.

aa. CWICZENIE nr 1.2.3M - lot wysoki

L

doskonalenie elementéw z CWICZENIA nr 1.1.2M lub 1.1.3M

trenowanie glebszych (przechyt ok. 20 stopni) zakrgtow 1 o wigkszy kat (360 stopni,

osemka)

latanie aktywne — tlumienie oscylacji w locie

wytracanie wysokoS$ci- np. przez zaktadanie klap (uszu), sterowanie kierunkowe z

klapami.

lot z predkoscia bliska minimalnej (z duzym zapasem wysokosci), zmiany w
sterownosci 1 odgtosach lotu

sterowanie bez uzycia sterowek (symulacja urwania linki sterowniczej)

sterowanie z zatozona jedna klapa (symulacja podwinigcia bocznego)

trenowanie ladowania w zadanym miejscu (,,pozycja”, prosta z wiatrem, zakret,

prosta ,zakret, podejscie)

CWICZENIE nr 1.2.4M - loty nawigacyjne (po zadanej trasie)

tak jak w ¢wiczeniu poprzednim, kontrola ilo$ci paliwa przed startem i w czasie lotu,

obliczenia nawigacyjne, poslugiwanie si¢ mapa, szczeg6lna uwaga na przeszkody

terenowe, obserwacja przestrzeni powietrzne;j.

Lot po zadanej trasie, minimum 15 km

MIEJSCE CELOWO NIEZAPISANE
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3.10.3.3. ZADANIE 3 - ETAP 111

a.

cel: Doskonalenie umiejetnosci nabytych w trakcie ETAPOW 11 II oraz umiejetnosé
latania w czasie wystgpowania noszen i duszen (thumienie rozkotysu), umiejgtnosé
wykorzystywania pradéw zboczowych (zagiel) i termicznych, umiej¢tnos¢ samodzielnego
zaplanowania, przygotowania i wykonania lotu.

warunki dopuszczenia do ETAPU III — takie jak do rozpoczgcia szkolenia (pkt 1.2 tego
programu) oraz dodatkowo zaliczenie ETAPU I, zaliczenie szkolenia teoretycznego w
zakresie ETAPU II oraz dobre zaawansowanie w zakresie szkolenia praktycznego ETAPU
11 (ocenia instruktor prowadzacy szkolenie). Zaliczenie ETAPOW 1 i II nastepuje na
podstawie odbytego szkolenia i zdanych egzaminow lub na podstawie przedstawionej karty
wyszkolenia L+H (badz innych dokumentéw) i zdanych egzaminow.

szkolenie naziemne: instruktaz uzycia ratowniczego systemu hamujacego, CWICZENIE nr
4 (z etapu 2) wykonywane przy wietrze 6 —8 m/s, umiejetnos¢ gaszenia paralotni w kazdej
pozycji, trzepanie paralotni (sptywem do gory).

podstawowe wskazowki metodyczne: przygotowanie uczestnika do samodzielno$ci w
zakresie bezpiecznego planowania i wykonywania lotow.

dopuszczalne tolerancje wymaganych parametrow lotu: ladowanie w strefie ograniczonej
do 10 x 50 m.

stosowane statki powietrzne: paralotnie szkolne lub rekreacyjne jednoosobowe, bedace
wlasnoscia Szkoty albo uczestnika szkolenia, posiadajace wazny przeglad okresowy
producenta lub osoby uprawnionej wpisany do karty paralotni.

miejsce startu i ladowania musi co najmniej spetnia¢ warunki dla zaawansowanych: teren
ptaski lub stok, moze konczy¢ sig¢ urwiskiem, o powierzchni dostatecznie rownej do
biegania i przyjaznej do przewracania sig, np. pokrytej $niegiem, trawa piaskiem, bez
niebezpiecznych przeszkdd na miejscu startu, ladowania, pomigdzy nimi moga znajdowac
si¢ przeszkody mozliwe do ominigcia z dostatecznym zapasem odlegtosci lub wysokosci,
ladowisko atwo osiagalne o wymiarach min 60 x 100m, moze nie by¢ widoczne z miejsca
startu.

warunki meteo: wiatr do 8m/s o kierunku w linii startu {pod stok lub od wyciagarki} albo
do 7m/s 1 odchyltka nie wigksza niz 40 stopni, albo wiatr boczny (odchytka 41 do 90 stopni)
do 4m/s, albo wiatr tylny ponizej 1m/s, sytuacja pogodowa stabilna, brak opadow,
turbulencje $rednie, stabe lub brak. Wystgpowanie noszen umozliwiajacych wykonywanie
dlugotrwatych lotow. Do ¢wiczen naziemnych wiatr do 8 m/s, turbulencje silne, $rednie,
stabe lub brak

ilos¢ lotow: min 3 loty zboczowe, o czasie nie krotszym niz 30 min. kazdy, min 3 loty
termiczne o czasie nie krotszym niz 40 min kazdy, sumaryczny czas lotéw (nalot) min 6
godzin (facznie z lotami wykonanymi przed rozpoczgciem ETAPU III).

zestawienie CWICZEN: 1.3.1-loty zboczowe,1.3.2- loty termiczne, 1.3.3 manewry
przys$pieszonego opadania oraz symulacje sytuacji niebezpiecznych.

CWICZENIE nr 1.3.1 loty zboczowe: doskonalenie umiejetnosci z CWICZENIA 1.2.2,
start 1 wszystkie elementy lotu niezb¢dne do utrzymywania si¢ i nabierania wysokos$ci w
pradach zboczowych: zakrety w miejscach dobrych noszen, bez duzej utraty wysokosci 1
oznak przeciagnigcia, ciagla obserwacja przestrzeni powietrznej i praktyczne stosowanie
prawa drogi, ladowanie na gérze w sprzyjajacych okolicznosciach, ladowanie precyzyjne.
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1. CWICZENIE nr 1.3.2 loty termiczne: doskonalenie umiejetnosci z CWICZENIA 1.2.2,
start 1 wszystkie elementy lotu niezb¢dne do utrzymywania si¢ i nabierania wysokos$ci w
pradach termicznych, ttumienie rozkotysu przy wlatywaniu i wylatywaniu z noszgn,
centrowanie noszen , obserwacja przestrzeni 1 praktyczne stosowanie prawa drogi,
precyzyjne ladowanie.

m. CWICZENIE nr 1.3.3 manewry przy$pieszonego opadania i symulacja sytuacji
niebezpiecznych. B-stall lub spirala (do wyboru lub obie metody. predkos¢ opadania
ponad 7m/s) , zakonczenie minimum 200 m nad ziemia, ¢wiczenie zachowania w
podwinigciu bocznym — klapa zaktadana kolejno z uzyciem 1, 2, 3 linek.

MIEJSCE CELOWO NIEZAPISANE
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3.10.3.4. ZADANIE 4 - PPG — uprawnienia do lotow z napedem dla oséb ktore
ukonczyly szkolenie w zakresie ETAP Ii ETAP II lub poSiadajg swiadectwo
kwalifikacji PP

a. cel: umiejetnos¢ samodzielnego przygotowania i wykonania lotu na paralotni z napgdem.
Umiejgtnos¢ przygotowania i kontroli sprz¢tu przed lotem oraz po locie. Ocena miejsca i
warunkéw. Obstuga napedu i paralotni na ziemi, w tym kontrola przedodlotowa.,
kontrola przedstartowa, start, umiejgtno$¢ przerwania startu, lot z zapasem wysokosci 1
odleglosci niezbednym do omijania przeszkdd, loty po zadanej trasie (nawigacyjne),
zakrety 360 stopni 1 6semka, stosowanie prawa drogi, przy$pieszone wytracanie
wysokosci, rozpoznawanie bliskos$ci przeciagnigcia, ladowanie w ograniczonym miejscu.

b. warunki dopuszczenia do szkolenia: takie jak do rozpoczgcia szkolenia (pkt 1.2 tego
programu oraz dodatkowo zaliczenie ETAPU I, zaliczenie szkolenia teoretycznego w
zakresie ETAPU II oraz dobre zaawansowanie w zakresie szkolenia praktycznego
ETAPU II (ocenia instruktor prowadzacy szkolenie). Zaliczenie ETAPOW I i II nastepuje
na podstawie odbytego szkolenia i zdanych egzamindéw lub na podstawie przedstawionej
karty wyszkolenia L (badZ innych dokumentéw) i zdanych egzaminow.

c. szkolenie naziemne stanowi odr¢bne ¢wiczenie.

d. podstawowe wskazoéwki metodyczne: ¢wiczy¢ prawidlowy start z ptynnym oderwaniem
si¢ od ziemi, bez utraty kontroli nad kierunkiem, pionowa pozycja ciata w koncowe;j fazie.

e. dopuszczalne tolerancje parametrow lotu: umiejetnos¢ utrzymywania wysokosci z
doktadnos$cia do 1 m (przy braku termiki i turbulencji), ladowanie z wytaczonym
silnikiem w strefie ograniczonej do 10x50 m

f. stosowane statki powietrzne: paralotnie szkolne lub rekreacyjne jednoosobowe, bedace
wlasnos$cia Szkoty albo uczestnika szkolenia, posiadajace wazny przeglad okresowy
producenta lub osoby uprawnionej wpisany do karty paralotni.

g. miejsce startu i ladowania musi spetnia¢ nast¢pujace warunki: teren plaski o
powierzchni dostatecznie rownej do biegania i przyjaznej do przewracania sig, np.
pokrytej $niegiem, trawg piaskiem, bez niebezpiecznych przeszkdéd w poblizu, o
wymiarach min. 100x200m (200m w linii wiatru)

h. warunki meteo: wiatr do 4 m/s, sytuacja pogodowa stabilna, brak opadéw, turbulencje,
stabe lub brak..

1. 1ilo$¢ lotow: min 3 przeloty po wyznaczonej trasie na miejsce ladowania oddalone od
miejsca startu o co najmniej 15 km, minimum tacznielO lotéw z napgdem tacznie o
czasie 3 godzin.

j. zestawienie CWICZEN 1.4.1 — szkolenie naziemne, 1.4.2 — loty po kregu, 1.4.3 — loty
nawigacyjne.

k. CWICZENIA nr 1.4.1 — szkolenie naziemne.

- przeglad przedodlotowy potaczony z przegladem napgdu, uruchamianie silnika.

- stawianie paralotni z napgdem na plecach z niepracujacym silnikiem, krotki bieg z

postawiong paralotnia, panowanie nad kierunkiem, gaszenie paralotni (symulacja
startu prostego, klasycznego).

- stawianie paralotni z napgdem na plecach z niepracujacym silnikiem, obrot, krotki
bieg, obrodt, gaszenie paralotni (symulacja startu odwrdconego, zwanego alpejskim).

- CWICZENIE nr 1.4.2 — loty po kregu
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L

przeglad przedodlotowy potaczony z przegladem napedu.

ocena warunkow, sktadanie planu lotu, kontrola przedstartowa (jak w CWICZENIU
1.1), uruchomienie silnika (dopuszczalna pomoc).

start przedni lub odwrdcony, bieg z postawiong (wyniesiona) paralotnig tak jak w

¢wiczeniu 4.1, lecz z pracujacym silnikiem, dodawanie gazu, ptynne przys$pieszanie
potaczone z przyjmowaniem pozycji wyprostowanej, nabieranie dobrej predkosci z

odpuszczonymi sterowkami, panowanie nad kierunkiem, startu.

krétki lot po wyznaczonym kregu (runda czterozakrgtowa), nauka sterowania

predkoscia, kierunkiem, wysokoscia.

ladowanie z niepracujacym silnikiem w wyznaczonym polu 10x 50 m.

CWICZENIE nr 1.4.3 loty nawigacyjne (po zadanej trasie)

tak jak w ¢wiczeniu poprzednim, kontrola ilosci paliwa przed startem i w czasie lotu,

obliczenia nawigacyjne, postugiwanie si¢ mapa, szczegdlna uwaga na przeszkody

terenowe oraz obserwacja przestrzeni powietrznej.

MIEJSCE CELOWO NIEZAPISANE
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3.10.3.5. ZADANIE 5 - PPGG — uprawnienia do lotow na motoparalotni dla
0s6b ktore ukonczyly szkolenie w zakresie ETP I i ETAPII lub posSiadaja Swiadectwo
kwalifikacji PP

bb. cel: umiejetnosé samodzielnego przygotowania i wykonania lotu na motoparalotni
(paralotnia wyposazona w naped oraz podwozie). Umiejgtnos¢ przygotowania i kontroli
sprzgtu przed lotem oraz po locie. Umiejgtno$¢ poruszania si¢ i manewrowania
motoparalotnig na ziemi. Ocena miejsca i warunkow. Obstuga motoparalotni na ziemi, w
tym kontrola przedodlotowa., kontrola przedstartowa, start, umiej¢tnos$¢ przerwania
startu, lot z zapasem wysokosci 1 odlegtosci niezbednym do omijania przeszkdd, loty po
zadanej trasie (nawigacyjne), zakrety 360 stopni 1 6semka, stosowanie prawa drogi,
przys$pieszone wytracanie wysokosci, rozpoznawanie blisko$ci przeciagnigcia, ladowanie
W ograniczonym miejscu.

cc. warunki dopuszczenia do szkolenia: takie jak do rozpoczecia szkolenia (pkt 1.2 tego
programu oraz dodatkowo zaliczenie ETAPU I, zaliczenie szkolenia teoretycznego w
zakresie ETAPU II oraz dobre zaawansowanie w zakresie szkolenia praktycznego
ETAPU II (ocenia instruktor prowadzacy szkolenie). Zaliczenie ETAPOW 11 II nastgpuje
na podstawie odbytego szkolenia i zdanych egzaminow lub na podstawie przedstawione;j
karty wyszkolenia L (badZ innych dokumentéw) i zdanych egzaminéw.

dd. szkolenie naziemne stanowi odrgbne ¢wiczenie.

ee. podstawowe wskazdwki metodyczne: ¢wiczy¢ prawidtowy start z ptynnym oderwaniem
si¢ od ziemi, bez utraty kontroli nad kierunkiem, prawidlowa pozycja motoparalotni w
koncowej fazie.

ff. dopuszczalne tolerancje parametréw lotu: umiejgtno$¢ utrzymywania wysokosci z
doktadnoscia do 1 m (przy braku termiki i turbulencji), ladowanie z wytaczonym
silnikiem w strefie ograniczonej do 50x50 m

gg. stosowane statki powietrzne: paralotnie szkolne lub rekreacyjne jednoosobowe lub
dwuosobowe, bedace wlasnoscia Szkoty albo uczestnika szkolenia, posiadajace wazny
przeglad okresowy producenta lub osoby uprawnionej wpisany do karty paralotni oraz
motoparalotnie (naped z podwoziem).

hh. miejsce startu i ladowania musi spetnia¢ nastgpujace warunki: teren ptaski o
powierzchni dostatecznie rownej, odpowiedniej do poruszania si¢ motoparalotnia, bez
niebezpiecznych przeszkoéd w poblizu, o wymiarach min. 100x200m (200m w linii wiatru)

ii. warunki meteo: wiatr do 4 m/s, sytuacja pogodowa stabilna, brak opadow, turbulencje,
stabe lub brak..

jj- 1los¢ lotow: min 3 przeloty po wyznaczonej trasie co najmniej 15 km, minimum 30 lotow
na motoparalotni facznie o czasie 5 godzin.

kk. zestawienie CWICZEN 1.4.1 — szkolenie naziemne, 1.4.2 — loty po kregu, 1.4.3 — loty
nawigacyjne.

1. CWICZENIA nr 1.5.1 — szkolenie naziemne.

- przeglad przedodlotowy polaczony z przegladem podwozia, silnika, paralotni,
uruchamianie silnika.

- jazda motoparalotnia bez skrzydta (paralotni) po ziemi, zatrzymywanie
- podczepianie 1 kontrola podczepienia paralotni
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- stawianie paralotni podczepionej do podwozia z napedem z pracujacym silnikiem,
jazda z postawiong paralotnia po prostej, panowanie nad kierunkiem, gaszenie
paralotni (symulacja startu prostego, klasycznego).

- stawianie paralotni podczepionej do podwozia z pracujacym silnikiem, poruszanie si¢
do przodu, zmiana kierunkéw - skrety, gaszenie paralotni ( symulacja zakrgtow w
locie)

- CWICZENIE nr 1.5.2 — loty po kregu
- przeglad przedodlotowy potaczony z przegladem motoparalotni.

- ocena warunkow, sktadanie planu lotu, kontrola przedstartowa (jak w CWICZENIU
1.1), uruchomienie silnika (dopuszczalna pomoc).

- start klasyczny, jazda motoparalotnia z postawionym (wyniesionym) skrzydiem
(paralotnia), dodawanie gazu, ptynne przys$pieszanie, nabieranie predkosci z
odpuszczonymi sterowkami, panowanie nad kierunkiem startu.

- krotki lot po wyznaczonym kregu (runda czterozakretowa), nauka sterowania
predkoscia, kierunkiem, wysokoscia.

- ladowanie z niepracujacym silnikiem w wyznaczonym polu 50x 50 m.

1. CWICZENIE nr 1.5.3 - loty nawigacyjne (po zadanej trasie)

- tak jak w ¢wiczeniu poprzednim, kontrola ilosci paliwa przed startem 1 w czasie lotu,
obliczenia nawigacyjne, poslugiwanie si¢ mapa, szczegodlna uwaga na przeszkody
terenowe, obserwacja przestrzeni powietrzne;.

- ladowanie z pracujacym silnikiem

MIEJSCE CELOWO NIEZAPISANE

| Wydanie z 2007-02-01 | Zmiana nr 0 PS 40




Szkota Latania FENIKS Program Szkolenia Rozdziat 3
(czg$¢ pierwsza) Prawa autorskie Dariusz Cisek

3.10.3.6 ZADANIE 6. - Uprawnienie do lotow z pasazerem CP

a. cel: umiejetnos¢ wykonywania lotdw tandemowych. wszystkie umiejg¢tnosci wymienione
w pkt. a ETAPU I, II, 1 III, ktore uczestnik szkolenia juz posiada, lecz w odniesieniu do
lotu z pasazerem.

b. warunki dopuszczenia do wykonywania zadania: posiadanie §wiadectwa kwalifikacji
pilota paralotni lub dokumentu rownowaznego przewidzianego prawem lotniczm,
posiadanie nalotu min. 60 godzin na paralotnii, wykonanie lotu kontrolnego na paralotni
jednoosobowej, zaliczenie egzaminu z czg$ci teoretycznej dotyczacej lotow
tandemowych.

c. szkolenie naziemne stanowi tre$¢ odrgbnego ¢wiczenia.
podstawowe wskazowki metodyczne: zwracamy uwagg na umiej¢tnos¢ instruowania
pasazera

e. dopuszczalne tolerancje wymaganych parametréw lotu: ladowanie w wyznaczonej strefie
30x100m

f. stosowane statki powietrzne: paralotnia dwuosobowa, bedace wlasnoscia Szkoty albo
uczestnika szkolenia, posiadajaca wazny przeglad okresowy producenta lub osoby
uprawnionej wpisany do karty paralotni

g. migjsce startu i ladowania musi spelnia¢ warunki dla sredniozaawansowanych: teren
ptaski lub stok o nachyleniu wzrastajacym do 45 stopni, o powierzchni dostatecznie
réwnej do biegania i przyjaznej do przewracania si¢, np. pokrytej $niegiem, trawa
piaskiem, bez niebezpiecznych przeszkdd na miejscu startu, ladowania, pomi¢dzy nimi
moga znajdowac si¢ przeszkody mozliwe do ominigcia z dostatecznym zapasem
odlegtosci lub wysokosci, ladowisko tatwo osiagalne o wymiarach min 100 x 150m.

h. warunki meteo: wiatr do 5 m/s, kierunek pod stok lub odchytka nie wigksza niz 40 stopni,
sytuacja pogodowa stabilna, brak opadow, turbulencje stabe lub brak. .

i.  minimalna ilo$¢ lotow — 10 o tacznym czasie trwania nie mniej niz 1 godzina.
j. CWICZENIE nr 1.6.1 szkolenie naziemne

mm. ocena warunkéw terenowych i meteo, transport i obstuga paralotni 1 wyposazenia,
dopasowanie i regulacja zespolu uprzezy, przeglad przedodlotowy paralotni (skrzydto-
wlasciwe rozlozenie, linki, tasmy, karabinki),- przypigcie si¢ do skrzydta i pasazera.

pozycja do startu i kontrola przedstartowa:
- pilot i pasazer: taSmy udowe, piersiowe ew. krzyzowe, karabinki (3 pary), kaski

- taSmy nosne 1 linki: sortowanie linek, utozenie taSm 1 uchwytow sterowniczych,
ewentualnie wyczep

- skrzydto: symetria i uloZenie do wiatru (ew kierunku startu), pozycja pilota wzgledem
skrzydta

- kontrola wolnej przestrzeni, wiatru.

¢wiczenia startu klasycznego (staby wiatr — do 3 m/s.) lub odwrdconego (wiatr 2-5 m/s),
w terenie plaskim lub na tagodnym stoku.

prawidtowe wyniesienie (postawienie) skrzydta poprzez zdecydowany bieg, kontrola
optyczna skrzydla, puszczenia tasm A, ewentualne korekty.
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- kontynuowanie biegu, pltynne przyspieszanie, kontrola pozycji skrzydta i kata natarcia
poprzez podbieganie i sterowkami., bieg z postawiona paralotnig i zmiana kierunku
biegu, przeciagnigcie i gaszenie skrzydta

- przenoszenie skrzydta

- przy starcie odwroéconym odwraca sig tylko pilot, pasazer pozostaje twarza w kierunku
startu.

k. CWICZENIE nr 1.6.2 — loty z pasazerem
- planowanie lotu: ocena miejsca 1 warunkéw, decyzja, sktadanie planu lotu (ustnie)

- wszystkie elementy z CWICZENIA 1.5.1 do miejsca ,,bieg z postawiona paralotnia”,
nastgpnie plynne przyspieszanie az do oderwania si¢ od ziemi przy dobrej predkosci,

- kontrola predkosci: lot z predkos$cia optymalna, bez tendencji do przeciagnigcia,
kontrola kierunkowa.

- ladowanie: pod wiatr, bez przedwczesnej utraty predkosci

- trenowanie zakretow (przechyt ok. 20 stopni , 360 stopni, 6semka)

- latanie aktywne — thumienie oscylacji w locie

- zaktadanie klap (uszu), sterowanie kierunkowe z klapami.

- sterowanie bez uzycia steréwek (symulacja urwania linki sterowniczej)
- sterowanie z zatozona jedna klapa (symulacja podwinigcia bocznego)

- trenowanie ladowania w zadanym miejscu (,,pozycja”, prosta z wiatrem, zakret, prosta
,zakret, podejscie)

3.11. Zasady i procedury Kontroli Techniki Pilotazu (KTP)

Kontrola Techniki Pilotazu polega na wykonaniu lotu kontrolnego, w czasie ktorego
wystgpuja 1 sa oceniane manewry niezbedne do uzyskania licencji lub uprawnienia
ktorego dotyczy KTP. W przypadku nie zaliczenia KTP uczestnikowi jest
proponowane doszkalanie.

MIEJSCE CELOWO NIEZAPISANE

| Wydanie z 2007-02-01 | Zmiana nr 0 PS 42




	PROGRAM SZKOLENIA 
	ZATWIERDZAM
	PISMO ....................................................................... Z DNIA ...................................................... 20.... r.
	Szkolenie teoretyczne
	UWAGA
	Szkolenie praktyczne




