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Do wykonania lotu niezbędne co najmniej są: 

1. Paralotnia

2. Uprząż 7

3. Karabinki łączące uprząż z paralotnią

4. Kask

5. Pilot

W czasie lotu nazwę paralotnia stosujemy do całego tego zestawu, jako statku powietrznego. Ale przy kupnie sprzętu nazwę paralotnia odnosimy do czaszy, linek i taśm nośnych.

Części paralotnią

1. Czasza paralotni, tu konkretnie jej górna powierzchnia 1 oraz dolna powierzchnia 11  na której znajdują się przyczepy linek

2. Obie powierzchnie połączone są przy pomocy żeber.

3. Na krawędzi natarcia są otwory wlotowe

4. Otwory wyrównawcze ciśnienia występują w żebrach

5. Taśmy nośne łączą uprząż z linkami nośnymi, przy pomocy karabinków i deltek

6. Uchwyty sterownicze, sterówki są połączone z linkami sterowniczymi biegnącymi od krawędzi spływu poprzez przelotki (bloczki)

7. Uprząż, łączy pilota z jego statkiem powietrznym

8. Deltki

9. Linki nośne, pogrupowane w rzędy

a) A od krawędzi natarcia

b) B od środka wyporu profilu

c) C i D(o ile istnieją) od tylnych partii płata

10. Boczny skraj paralotni nazywa się stabilo, linka od niego biegnie do deltki rzędu B, ale jest wyróżniona innym kolorem

11. Powierzchnia dolna czaszy (skrzydła, płata nośnego) zaopatrzona w przyczepy linek

Materiały

1. Skonstruowanie paralotni stało się możliwe po wynalezieniu: lekkiej i nieelastycznej tkaniny oraz mocnych nierozciagliwych linek. Pierwsze paralotnie powstały jako rozwinięcie spadochronów szybujących (wynaleziony w 1952) w latach 80dziesiątych. 

a) Tkanina ma gramaturę 36-48 g/m2 – to połowa tego co papier, a wytrzymałość na rozrywanie nie mniej niż 40N (to 100 razy więcej niż papier, kilka krotnie więcej niż bawełna o tej samej gramaturze) i jest nierozciągliwa oraz nieprzepuszczalna dla powietrza – zachowuje się bardziej jak cienka blacha, a nie jak tkanina. Znana wcześniej tak zwana tkanina spadochronowa (nylon) jest odpowiednio wytrzymała, ale wielokrotnie bardziej elastyczna (rozciągliwa). Nadaje się do spadochronów okrągłych (nie szybujących) które wytwarzają siłę oporu, nie siłę nośną i mają małe wymagania dotyczące tolerancji kształtu. Jest nawet zaletą amortyzując szarpnięcie przy otwarciu.

b) Linki wykonuje się z aramidu (nazwa handlowa kewlar, pierwotnie wymagał wymiany co rok ze względu na łamliwość) oraz polietylenu UHMWPE (nazwa handlowa dynema). Wytrzymałość i rozciągliwość mają zbliżoną do stali, masę wielokrotnie mniejszą. Aby zachować stały kąt natarcia, rozciągliwość linek na ich długości 8m pod obciążeniem roboczym nie może przekraczać 2 cm. Wszystkie linki użyte w paralotni mają długość ponad 400m. Gdyby zastosować linki żeglarskie o wymaganej wytrzymałości ich powierzchnia wynosiłaby 2 m2 co skutkowałoby 2 krotnie mniejszą doskonałością aerodynamiczną ze względu na stawiany opór.
Zasady eksploatacji. 

1. Unikamy kontaktu z rozpuszczalnikami organicznymi i inną agresywną chemią. Czyścimy tylko jak niezbędne, wilgotną szmatką (czysta woda). Unikamy słonej (morskiej) wody, w razie kontaktu płuczemy słodką wodą. Nie przechowujemy w np. oparach benzyny – spadek wytrzymałości tkaniny.

2. Przechowujemy tylko w stanie suchym. Pomimo iż tkanina jest tworzywem sztucznym, w razie zmoczenia suszymy nie później niż 24 h po. Unikamy moczenia linek – oplot zaczyna sprężynować.

3. Nie latamy na mokrej paralotni (np. w czasie deszczu) gdyż jest cięższa i łatwiej się przeciąga.

4. Unikamy nieuzasadnionej ekspozycji na promiowanie słoneczne, 1000h ekspozycji niszczy tkaninę.

5. Usuwamy ciała obce z komór. Zwiększają masę paralotni i skłonność do przeciągnięć, mogą spowodować nieotwieralne krawaty (np. piasek)

6. Nie startujemy ze splątanymi linkami lub z patykami w linkach

7. Metody składania i przenoszenia

1. kalafior, różyczka

2. na pół, na pół

3. w harmonijkę
Zasady regulacji.

1. W paralotni pilot może jedynie dobrać (wyregulować) długość linek sterowniczych zmieniając miejsce przywiązania uchwytów sterowniczych. Podstawowa zasada to ta, że linki muszą pozostać luźne, tzn w czasie lotu (lub po postawienia paralotni) muszą one pod naporem wiatru układać się łukowato, wybrzuszając się co najmniej ok 1 m do tyłu, gdy uchwyty są odpuszczone maksymalnie (do przelotek). Zasadniczo, w stosunku do ustawienia fabrycznego, linki można tylko wydłużyć. Jest to niezbędne przy podpięciu paralotni, używanej wcześniej do latania swobodnego, do uprzęży do latania PPG (z napędem), gdyż w tym przypadku punkt podwieszenia jest ok 20 cm wyżej. 

2. W niektórych paralotniach, zazwyczaj w tych przeznaczonych do latania z napędem są trymery. Trymery zaciągnięte skracają tylne rzędy linek zwiększając kąt natarcia. Paralotnia staje się wolniejsza i łatwiej doprowadzić ją do przeciągnięcia. Paralotnie tzw uniwersalne przy zaciągniętych trymerach służą do latania swobodnego, przy odpuszczonych do napędowego. Ale do holowania trymery powinny być odpuszczone. Dokładniej zasady ustawiania trymerów podaje producent w Instrukcji Paralotni.
Dobór właściwej paralotni.

1. Paralotnie według bezpieczeństwa biernego, tzn na podstawie testów jak łatwo wychodzą z niewłaściwych stanów lotu mają wg europejskiej klasyfikacji EN cztery klasy: A, B C, D. Najbezpieczniejsza jest A. Ale ta również może wejść w niewłaściwy stan lotu przy silnej termice, a nawet średniej przy braku właściwych reakcji pilota.

2. Do szkolenia i po kursie oficjalnie dopuszczone są paralotnie klas A i B. Ale nie wszystkie B się do tego nadają. Np. niektóre B mają podane przez producenta przeznaczenie cross-country czyli do przelotów.

3. Wielkość paralotni. Paralotnie mają podany przedział masowy. W testach jest podane zachowanie z lekkim pilotem (z dołu zakresu) i z ciężkim pilotem. Wniosek jest taki:

a) dociążone skrzydło (a tym bardziej przeciążone) jest szybsze (ale również szybciej opada), czulsze na reakcje pilota (lepiej chodzi za ręką), ale również bardziej wredne, gwałtowniej reaguje na podwinięcia i częściej wymaga pomocy pilota. Szybciej i bardziej rozpędza się w spirali.

b) Słabo dociążone skrzydło, z lekkim pilotem, jest mułowate i łagodne. Lata wolniej, łatwiej się podwija (ostrzega), ale z podwinięć wychodzi majestatycznie. Niedociążone często nawet nie da się wprowadzić w spiralę, (zrobi ew. helikopter), nie da się wprowadzić w szybsze opadanie jak 8m/s. Dobrze lata w słabych noszeniach i słabym wietrze.

Czynności obsługowe i serwisowe.

1. Małe rozdarcia, do 5 cm, możemy naprawić sami specjalną taśmą klejącą. Rozdarcia  w miejscach mało odpowiedzialnych i mało wrażliwych np. na dolnej powierzchni, wszędzie w okolicy skrajów (stabila) i w okolicy spływu  nawet do 20cm. Żebra i podczepienia linek zawsze wymagają fachowej naprawy poprzez zszycie przez osobę uprawnioną.

2. Paralotnie używane do szkolenia, do lotów z pasażerem i na wynajem muszą posiadać kartę paralotni z ważnym dopuszczeniem do lotów (przeglądem). Za stan paralotni na której lata osoba uprawniona do lotów samodzielnych (pilot) odpowiada pilot osobiście. Bo to jego bezpieczeństwo. Może on sobie dopuścić paralotnię bo jest nowa zagraniczna, a może też zrobić przegląd – zalecane w razie jakichkolwiek wątpliwości: złe zachowanie paralotni, drzewowanie, wiek itp.
Uprząż. Są następujące rodzaje

1. uprząż otwarta, raczej do pozycji siedzącej

2. uprząż kokon, przeznaczona do latania w pozycji półleżącej, zapewnia minimalnie lepsze osiągi paralotni, zwłaszcza na speedzie, ale jest bardziej podatna na skręcenie w taśmach (większy moment bezwładności pozycji leżącej) i zazwyczaj ma cieńszy protektor. Dlatego jest wysoce odradzana dla osób nie latających zawodniczo.

3. obie istnieją w wersji z protektorem gąbkowym i airbag
Protektor to poduszka z mocnej tkaniny amortyzująca upadki na plecy. Czynnikiem utrzymującym ją w stanie napompowanym jest bądź gąbka w środku, bądź sprężyste pałąki, grawitacja i ciśnienie dynamiczne powietrza (airbag). Protektory gąbkowe mają grubość do 17 cm, airbag do 35 cm. Airbag zapewnia nieco lepszą ochronę i zajmuje mniej miejsca w transporcie. 
Regulacja. Regulację należy przeprowadzić na podwieszniu np. na gałęzi. 

1. Należy podwiesić się na takiej wysokości, aby nie dotykać stopami podłoża, np. stając na stołku

2. Wykopać stołek, tak aby zawisnąć w pozycji pionowej, z nogami opuszczonymi jak do biegu.

3. Przejść do pozycji siedzącej, bez użycia rąk (są zajęte sterowaniem, nie wolno ze sterówkami w rękach wpychać deski pod tyłek – przeciągnięcie)

4. Przejść do pozycji pionowej, tak jak przed lądowaniem (wypuścić podwozie)

5. Regulować, aż bez trudu uda nam się dokonać powyższe czynności

6. Namacać uchwyt zapasu, sprawdzić czy wygodnie i sprawnie możemy do niego sięgnąć.
